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Zaburzenia odzywiania to ztozone schorzenia psychiczne, ktére dotyczg nie tylko stosunku do jedzenia,
ale takze sposobu postrzegania siebie oraz swojego ciata. Nieleczone prowadza do powaznych powiktan
zdrowotnych, a nawet Smierci.

Co moze mie¢ wptyw na zachorowania

Trudno jednoznacznie okresli¢, jakie sg przyczyny zaburzehn odzywiania. Na ich wystgpienie moze
wptywac wiele czynnikéw, m.in.:

¢ brak akceptacji swojego wygladu

e krytykowanie wygladu przez rodzine, rowiesnikéw

e zaburzone relacje rodzinne

e wystepowanie w rodzinie: zaburzeh odzywiania, otytosci, zaburzeh osobowosci, fobii spotecznych,
depresji, naduzywania alkoholu lub substancji psychoaktywnych

¢ tendencja do perfekcjonizmu

e depresja

e uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw
e traumatyczne doswiadczenia

e presja dazenia do szczuptej sylwetki - np. w modelingu, balecie.

Najczesciej na zaburzenia odzywiania choruja kobiety. Jednak 25 proc. oséb zmagajacych
sie z ta choroba moga stanowi¢ mezczyzni. Pierwsze objawy choroby moga pojawic sie
juz u dzieci w wieku od 6 do 10 lat.

Jakie sg rodzaje zaburzeh odzywiania
Istnieje wiele rodzajéw zaburzen odzywiania, a najczestsze z nich to:

¢ Anoreksja, czyli jadtowstret psychiczny. To choroba, ktéra polega na celowym ograniczaniu
jedzenia i intensywnym dgzeniu do niskiej masy ciata, mimo niedowagi. Osoba chora na anoreksje,
niezaleznie od swojej masy ciata, widzi siebie jako osobe otytg. Wiekszos¢ dolegliwosci to skutki
ubytku masy ciata i adaptacji organizmu do niedoboru przyjmowanych kalorii, np.:
e szorstka, sucha skéra, pokryta charakterystycznym meszkiem
e tamliwe, wypadajgce wtosy

e obnizenie temperatury ciata, nietolerancja zimna

e wzdecia, zaparcia
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e uczucie petnosci w zotadku, nawet po zjedzeniu niewielkiej ilosci jedzenia

e zmeczenie, drazliwos¢, obnizenie nastroju, trudnosci w koncentracji.

W Polsce szacuje sie, ze na anoreksje, czyli jadtowstret psychiczny moze chorowac od
0,8 do 1,8 proc. dziewczat ponizej 18. roku zycia.

¢ Bulimia inaczej zartocznos¢ psychiczna. To choroba, ktéra charakteryzuje sie nawracajgcymi
epizodami objadania. Po tych epizodach nastepuje poczucie winy i lek przed przybraniem na
wadze. Wéwczas pojawiajg sie tzw. zachowania kompensacyjne. Przyktadem takich zachowan sa:
e wymioty
¢ nadmierna aktywnos¢ fizyczna

e przeczyszczanie sie, czyli przyjmowanie lekdéw, ktére wywotujg czestsze wyprdznienia.

e Zaburzenie z napadami objadania sie (ang. Binge Eating Disorder - BED) polega na
nawracajgcych napadach objadania, ale bez zachowan kompensacyjnych. Objadanie sie jest
najczesciej spowodowane silnymi emocjami, stresem. Osoby z tym zaburzeniem odczuwajg
poczucie winy i wstyd po napadzie objadania.

Obsesyjne kontrolowanie zywosci to tez zaburzenie

Stosunkowo nowym zaburzeniem zywieniowym jest ortoreksja. Polega ono na obsesyjnej potrzebie
kontrolowania zywnosci i eliminacji produktéw uznawanych przez chorego za szkodliwe. Na ortoreksje
czesto chorujg osoby doroste w wieku 20 - 40 lat, ktére pracuja w zawodach medycznych lub
zwigzanych z zywieniem cztowieka, a takze osoby, ktére interesuja sie obsesyjnie zdrowym
odzywianiem. Skutkami ortoreksji moga by¢:

e niedobry zywieniowe - witamin, sktadnikéw mineralnych, makrosktadnikéw (tj. biatko,
weglowodany, ttuszcze)

e w skrajnych przypadkach wyniszczenie organizmu i Smier¢.

Jak przebiega leczenie

Leczenie zaburzeh odzywiania powinien prowadzi¢ lekarz specjalista (psychiatra lub psychiatra
dzieciecy) we wspoétpracy z psychoterapeuty i psychodietetykiem. Najczesciej leczenie wymaga
interdyscyplinarnego podejscia, ktére obejmuje psychoterapie, farmakoterapie i wsparcie dietetyczne.
Podczas terapii osoby chorej na zaburzenia odzywiania konieczne jest tez wsparcie dla rodziny i bliskich

Skutki nieleczenia zaburzen odzywiania

Nieleczone zaburzenia odzywiania mogg prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych, takich
jak:

e zaburzenia hormonalne

e zaburzenia pracy serca

e bezptodnosé

e osteoporoza

e uszkodzenie szkliwa zebdéw



e choroby uktadu pokarmowego

e zaburzenia elektrolitowe i odwodnienie
o otytosc

e cukrzyca

e zaburzenia psychiczne tj. depresja

e niedobory zywieniowe - witamin, sktadnikéw mineralnych, makrosktadnikéw (tj. biatko,

weglowodany, ttuszcze

e wyniszczenie organizmu i $mier¢.

Przeczytaj takze

Anoreksja i bulimia

Zaburzenia odzywiania: anoreksja i bulimia
najczesciej dotyczg oséb mtodych. Jak
rozmawiac o pierwszych objawach z wtasnym
dzieckiem

Pomoc psychiatryczna i leczenie
uzaleznien

Zadbaj o siebie w kazdym momencie zycia,
takze w kryzysie psychicznym. W réznych
sytuacjach mozesz potrzebowad pomocy
psychiatrycznej lub psychologicznej

Jak pomoc dziecku z otytoscia

Otytos¢, czyli nieprawidtowe i nadmierne
nagromadzenie tkanki ttuszczowej, zagraza
zdrowiu dziecka. To choroba wymagajaca
leczenia, a nie problem estetyczny
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