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Porod - i jestes na Swiecie!

Porod moze nastapic w odstepie okoto 14 dni przed i 10 dni po terminie wskazanym przez lekarza. Badz przyg do tego tu

Najczesciej dziecko przychodzi na $wiat miedzy 38. a 41. tygodniem cigzy. Jezeli cigza przebiega prawidtowo, zazwyczaj mozesz zosta¢ w domu do 7 dni po wyznaczonym terminie
porodu. Jesli ten okres sie przedtuza - skonsultuj sie z lekarzem. Zapewnij sobie opieke podczas dojazdu do szpitala, wczesniej skompletuj i spakuj rzeczy dla siebie i dziecka.

Kiedy zbliza si¢ porod

Czekasz na ten moment, obserwujesz swoje ciato, jak zmienia sie i przygotowuje do porodu.

1. Zazwyczaj 2-3 tygodnie przed porodem obniza sie brzuch.

2. Pojawiaja sie nieregularne, bolesne skurcze macicy potgczone z jej twardnieniem, czyli tzw. skurcze przepowiadajgce. Po 1-2 godzinach ustepuja. Te skurcze mogg trwac dtugo i sa
podobne do skurczéw porodowych.

3. Kilka dni przed porodem mozesz czu¢ bél plecéw, w okolicach pachwin i ud. Zmienia sie wydzielina z pochwy - moze sie pojawic gesty lekko rézowy $luz, nazywany czopem
$luzowym. To sygnat, ze szyjka macicy ulega skréceniu i objawy te mogg sie pojawic na kilka dni przed porodem.

4. Jedz do szpitala, jesli pojawig sie skurcze porodowe, odejdg wody ptodowe. Dziecko chce wyj$¢ na $wiat.

5. Odejécie wod, czyli odptyniecie ptynu owodniowego to sygnat rozpoczecia porodu. Jesli zauwazysz wyciekajacy ptyn - jedz do lekarza.

Do szpitala zabierz dokumentacje medyczna: wynik grupy krwi, ksigzeczke pr dzenia cigzy, posiew GBS, aktualng morfologie krwi.

K

KTG - kardiotokografia - badanie, ktére monitoruje jednoczesnie czynnos¢ serca ptodu i skurcze macicy. Pozwala ocenia¢ stan dziecka pod koniec cigzy, przed i w trakcie porodu. Jest
nieinwazyjne. Pozwala na wykrycie ewentualnych nieprawidtowosci, np. niedotlenienie. Sprawdza, czy tozysko jest wydolne, a dziecko ma wystarczajgco duzo tlenu.

tagodzenie bolu porodowego
Zgodnie ze standardami opieki okotoporodowej rodzgca ma prawo do tagodzenia bélu
porodowego, ktéry obejmuje metody:
@ niefarmakologiczne (np. aktywnos¢ fizyczna, techniki oddechowe i relaksacyjne)
o farmakologiczne:
@ znieczulenie zewnatrzoponowe, czyli podanie leku miejscowo znieczulajacego
@ znieczulenie wziewne - mieszanina tlenu i podtlenku azotu

@ leki przeciwbolowe (tzw. opioidy) - dozylne lub domigsniowe.

Kobieta ma prawo do zniec i rzop go. Rodzaca powinna dostac zr iata dla niej informacje o pr
dostepnosci w miejscu porodu.

.

porodu, metodach tagodzenia bélu porodowego i ich

Metody niefarmakologiczne tagodzenia bélu porodowego sg stosowane przez potozng odpowiedzialng za prowadzenie porodu fizjologicznego lub przez osobe bliskg, a w porodzie
nieprzebiegajacym fizjologicznie przez potozng z pomoca osoby bliskiej, po poinformowaniu lekarza potoznika. Dobér metody uzgadniany jest z rodzacg Osoby sprawujgce opieke
nad rodzacg uzgadniajg z nig sposéb postepowania.

Rodzaje porodow
Fizjologiczny - sitami natury
Dzigki skurczom macicy dziecko wydostaje sie na $wiat przez kanat rodny kobiety. Sktada sig z 4 faz: w | fazie pojawiajq sie regularne skurcze, stajg si¢ silniejsze, czestsze i dtuzsze.

Szyjka macicy skraca sie i dochodzi do jej petnego rozwarcia (10 cm). Druga faza to poréd, ktéry koiczy sie wydaniem dziecka na $wiat, a w trzeciej jest wydalane tozysko. Faza czwarta
to wczesny okres poporodowy - Scisty dwugodzinny nadzér po urodzeniu dziecka.

W wodzie

Kobieta rodzaca w trakcie akcji porodowej znajduje sie w specjalnej wannie, a jej ciato
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jest zanurzone w wodzie. Jest to poréd sitami natury.

Przez cesarskie cigcie

Cigza konczy sie planowanym cigeciem cesarskim, gdy sg przeciwwskazania do porodu sitami natury. Musisz mie¢ skierowanie od lekarza prowadzacego do szpitala i dokument ze
wskazaniami od lekarza, gdy sg to powody pozapotoznicze, np. psychiatryczne, ortopedyczne.

Zabiegowy

Nieraz poréd drogami natury wymaga pomocy przy uzyciu préznociggu lub kleszczy potozniczych.

Wywotany (indukowany)

W niektérych sytuacjach trzeba pobudzi¢ akcje porodowa, wywotac¢ skurcze macicy, aby przyspieszy¢ akcje porodowa. Stosuje sie, gdy poréd moze zapobiec ryzyku powiktari u mamy
lub dziecka.

Kontakt ,skora do skory”
Natychmiast po porodzie noworodek zostaje potozony na piersi mamy i powinien tam pozosta¢ do zakoriczenia pierwszego karmienia lub co najmniej przez 2 godziny.
Kontakt ,skéra do skéry” jest bardzo wazny, poniewaz:

® dziecko kolonizuje sie z bakteriami, poznaje zapach mamy, jej gtos, odczuwa ciepto jej ciata

@ umamy wydziela sie oksytocyna - hormon, ktéry pomaga urodzic tozysko, obkurczy¢ macice, zapobiega zbyt duzej utracie krwi, zwieksza wydolno$¢ organizmu i utatwia wyptyw
mleka z piersi.

Kangurowanie to metoda pielegnacji noworodka, wczesniaka i chorego malucha. Dziecko potrzebuje kontaktu z rodzicami. Kangurowanie sprzyja jego rozwojowi: potéz malenstwo
na gotej klatce piersiowej jednego z rodzicéw i okryj go - réb to przez 30-60 minut dziennie.

Cigza i okres
Zapoznaj si z magazynem ,Ze Zdrowiem” pt. ,okotoporodowy

Podstawa prawna

1. Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 9 czerwca 2023 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej (Dz.U. 2023 poz. 1324)

Przeczytaj takze

|

Karmienie piersia - samo zdrowie dla mamy i dziecka Jakie sa kompetencje potoznej POZ?

Karmienie mlekiem matki jest najzdrowszym sposobem odzywiana dla dziecka. Ma Potozna $rodowiskowa podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) opiekuje sie
tez ogromne korzysci prozdrowotne dla mamy kobietami w kazdym wieku. Jest to kompleksowa opieka pielegnacyjna - potoznicza
i ginekologiczna. Opiekuje sie tez noworodkami do drugiego miesigca zycia

Noworodek i wczesniak - profilaktyka zdrowia

O swoje dziecko dbasz juz podczas cigzy, myslisz o jego zdrowiu. Gdy sie pojawi na
Swiecie - otaczasz je opiekg i troszczysz sie o jego rozwdj. Wazne jest stosowanie
profilaktyki od pierwszych chwil zycia


https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2026/01/NFZ_Nr-18_Ciaza-i-okres-okoloporodowy.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001324
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/karmienie-piersia-samo-zdrowie-dla-mamy-i-dziecka
http://pacjent.gov.pl/system-opieki-zdrowotnej/jakie-sa-kompetencje-poloznej-poz
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/noworodek-i-wczesniak-profilaktyka-zdrowia
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