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Kobieta w centrum uwagi. Zdrowie na klik

Dzien Kobiet to idealny t, by przyp ie€ sobie o najwazniejszym prezencie, jaki mozemy sobie sprawi¢ - trosce o wtasne zdrowie. Dzi$ dbanie o siebie jest prostsze niz
kiedykolwiek. Wystarczy smartfon, dostep do internetu i kilka minut wolnego czasu.

Internetowe Konto Pacjenta, aplikacja mojelKP i centralna e-rejestracja zmieniajg sposéb, w jaki umawiamy sie na badania. Bez kolejek. Bez stresu. Za to z petng kontrolg nad
wtasnym kalendarzem zdrowia. Zobacz, jak nowoczesne rozwigzania mogg stac sie¢ Twoimi sprzymierzericami w profilaktyce.
Zdrowie jako inwestycja

Kobiety petnig wiele rél, ktére oznaczajg opieke nad bliskimi. Dbajg o dzieci, przypominajg o badaniach partnerowi, pomagajg starszym rodzicom. Czesto tgcza to wszystko z pracg
zawodowg i obowigzkami domowymi. tatwo w takiej sytuacji zapomnie¢ o sobie.

Dzien Kobiet to dobra okazja, by odwrdci¢ te kolejnos¢. Zdrowie daje spokdj, wiekszg pewnos¢ siebie, mozliwos¢ poswiecania czasu na to, co nas pasjonuje, co przynosi nam
satysfakcje i szczescie.

Profilaktyka nie jest fanaberig. Jest inwestycjg. W przysztos¢. A teraz jest tez wyjatkowo prosta.

Dzieki cyfrowym ustugom zdrowotnym mozesz umawia¢ badania wtedy, kiedy masz dostownie chwile. W autobusie. W przerwie na kawe. Wieczorem w pizamie. Bez dzwonienia, bez
stania w kolejkach.

Witaj w $wiecie e-zdrowia!

Internetowe Konto Pacjenta — Twoje centrum dowodzenia

Jesli jeszcze nie korzystasz z Internetowego Konta Pacjenta (KP), czas to zmieni¢. IKP to bezpieczne miejsce, w ktérym masz dostep do swoich recept, skierowan, historii leczenia i - co
dzi$ najwazniejsze - do e-rejestracji.

IKP dziata na komputerze. A jesli wolisz telefon - pobierz aplikacje mojelKP.

To jak osobisty asystent zdrowia w kieszeni.
Sprawdza, czy masz prawo do bezptatnych badan. Pokazuje wolne terminy w catej Polsce. Przypomina o wizytach. Pozwala je zmienic¢ lub odwotac jednym kliknieciem.
Brzmi jak luksus?

To standard. W dodatku bezptatny!

Centralna e-rejestracja — zapisy na jasnych i prostych zasadach dla wszystkich

Od 1 stycznia 2026 roku centralna e-rejestracja stanie sie obowigzkowa dla placéwek wykonujacych mammografie, cytologie i pierwsze wizyty u kardiologa. Systematycznie bedg
dochodzi¢ kolejni specjalisci. To oznacza jedno: przejrzysty i réwny dostep do Swiadczen w catej Polsce.

Co daje centralna e-rejestracja?
@ jedng ogdlnopolskg baze wolnych terminéw
@ mozliwos$¢ zapiséw online przez IKP i mojelKP
@ przypomnienia SMS-em, e-mailem lub powiadomieniem w aplikacji
@ tatwe zmienianie i odwotywanie wizyt

@ ,poczekalnie”, ktéra sama szuka dla Ciebie wolnego terminu.

To system, ktéry naprawde pracuje dla pacjentki. A nie odwrotnie.

Profilaktyka raka szyjki macicy - test HPV HR

To jedno z najwazniejszych badan w zyciu kobiety. A mimo to wiele z nas je odktada.
,Nie mam czasu.”

LJutro zadzwonie.”


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

.Nie wiem, gdzie sie zapisac¢.”

Teraz te wymowki przestaja dziatac.

Jesli jestes kobietg w wieku 25-64 lat i masz ubezpieczenie w NFZ, mozesz skorzystac z bezptatnego programu profilaktycznego. Bez skierowania.
System sam sprawdzi, czy przystuguje Ci badanie. Jesli tak - wIKP i mojelKP pojawi sie opcja zapisu.

Wybierasz:

e dogodny termin
© porednia

© placéwke albo odlegtos¢ od miejsca zamieszkania.
Im szersze kryteria - tym wiecej propozycji.
Kilka klikniec¢ i termin gotowy.
Teraz zamiast tradycyjnej cytologii mozesz skorzysta¢ z nowoczesnego testu HPV HR.
Tradycyjna cytologia bada komérki pod mikroskopem. Test HPV HR wykrywa wirusa odpowiedzialnego za rozwéj nowotworéw. Jest doktadniejszy.
Jesli test wypadnie pozytywnie, laboratorium zrobi cytologie na podtozu ptynnym. Bardziej doktadng niz dawna cytologia. Oba badania dostownie ratuja zycie.

Badanie mozesz powtérzyc¢ po 5 latach.

Mammografia - prezent, ktory moze uratowac przysztosc

Profilaktyka raka piersi to kolejny filar kobiecego zdrowia.
Jesli masz 45-74 lata i ubezpieczenie w NFZ - mammografia przystuguje Ci bez skierowania. Co dwa lata. A w okreslonych sytuacjach - co rok.
Zapisujesz sie tak samo:

© przezIKP
© przez mojelKP

© w placdwee, ktéra korzysta z centralnej e-rejestracji.
System pokazuje wolne terminy na najblizsze 90 dni.
Mozesz wybra¢ mammobus w swojej okolicy.
Mozesz zmienic¢ termin lub go odwotac.
| zawsze dostaniesz przypomnienie.

To nie tylko wygoda. To realna szansa na wykrycie choroby na wczesnym etapie.

Kobiece serce takze wymaga opieki - wizyta u kardiologa

Choroby serca nie sg tylko ,meska sprawg”. Coraz czesciej dotykajg kobiet. Szczegdlnie po 50. roku zycia.

Jedli lekarz POZ wystawi Ci skierowanie do kardiologa - pierwszg wizyte uméwisz przez centralng e-rejestracje.
Zrobisz to tak samo, jak w przypadku pozostatych swiadczen przezIKP, mojelKP albo w przychodni. Do Ciebie nalezy wybér miejsca, dnia i godziny.
Takze w tym przypadku dostaniesz powiadomienia przypomnienia i tatwo zmienisz termin wizyty.

A jesli nie ma wolnego terminu? Wchodzisz do poczekalni.

System sam zapisze Cig, gdy pojawi sie pasujgce miejsce.

Bez uciazliwego dzwonienia.

Bez $ledzenia kalendarzy.

Poczekalnia - kolejka, ktéra pilnuje sie sama

To jedno z najbardziej nowoczesnych rozwigzan w systemie.

Nie znalazta$ terminu w najblizszych tygodniach?

Zapisujesz sie do poczekalni.

System:

© bierze pod uwage pilnos¢ skierowania
© sprawdza Twoje preferencje godzin i dni

© automatycznie zapisuje Cie na wizyte, gdy pojawi sie termin.

Ty decydujesz czy chcesz z tej opcji skorzystac. | zawsze mozesz zmieni¢ swoje kryteria. Przekonaj sie sama, jak proste i przyjazne jest to rozwigzanie.

Przypomnienia - koniec wizyt, z ktérych zapominamy skorzystaé
Kazda z nas zna to uczucie: ,Miatam dzi$ badanie?!".

Teraz system pamigta za Ciebie.

Dostaniesz:

© SMS
© |ub e-mail

© albo powiadomienie w aplikacji.

Na tydzien przed wizytg. | dzier przed wizyta.



A jesli wiesz, ze nie mozesz przyj$¢ - odwotasz jg jednym kliknieciem.

To wazne. Bo zwolniony termin wykorzysta kto$ inny.

Przychodnia zapisze Ci¢ na termin
A jesli nie korzystasz z internetu?

Nic straconego.

Mozesz:

© zadzwoni¢ do przychodni

© przyj$¢ osobiscie

© poprosic¢ pielegniarke lub lekarza POZ o pomoc.
Placéwka zapisze Cie w systemie centralnym. Ty dostaniesz potwierdzenie SMS lub e-mailem.
jesli nie znajdzie terminu do kardiologa dla Ciebie w ciggu najblizszych 40 dni, zapisze Cie do poczekalni. Termin wizyty dostaniesz SMS-em, gdy znajdziesz si\e na poczatku kolejki.
Nowoczesnos¢ nie wyklucza nikogo.

Ma pomagac wszystkim.

Mate kroki, wielka zmiana
Dbajac o zdrowie, nie musisz robi¢ rewolucji. Wystarczy jeden maty krok.

Zaloguj sie na
- IKP

Zainstaluj mojelKP

Sprawdz, czy czeka na Ciebie zaproszenie na badanie.

Zrob to dzis. W Dzien Kobiet. To najlepszy dowdd mitosci do samej siebie.
Bo zastugujesz na zdrowie.

Nie tylko na kwiaty. Nie tylko na zyczenia. Ale na czas, uwagg i troske.
Nowoczesne technologie nie zastapig lekarza.

Ale moga zaprowadzi¢ Cie do jego gabinetu szybciej, tatwiej i bez stresu.
Twoje zdrowie jest w Twoich rekach. A teraz takze w Twoim telefonie.

Pieknego, zdrowego Dnia Kobiet. | wielu spokojnych lat przed Toba.


https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Sprawdz, jak skorzystaé z centralnej e-rejestracji?

Wybierz, na co chcesz si¢ zapisaé

Na mammografie

Na test HPV HR

Na wizyte u kardiologa. *

(dla kobiet od 45 do 74 lat)

(zastgpit dawng cytologie)
(dla kobiet od 25 do 64 Iat)

(pierwsza wizyta, masz e-skierowanie)
* Od sierpnia’26 takze do 8 innych specjalistow

Wybierz, w jaki spos6b chcesz sig zapisaé

Wybierz jednq z trzech Sciezek uméwienia sie na badania

Wybierz jednq z trzech Sciezek uméwienia sie na wizyte

u specjalisty

2. Wybierz
+<Umowienie
wizyty”

3.,Umoéw
badanie
profilaktyczne”

4. Wybierz
program
profilaktyczny:

- profilaktyke
raka szyjki
macicy

(test HPV HR)

- profilaktyke
raka piersi

5. Wybierz
date i miejsce,
zatwierdz.

(mammografia).

na wizyty” na
gtéwnej stronie

2. ,Umow wizyte
lub badania”

3. Wskaz
badanie,
na ktoére sie
umawiasz

- profilaktyke
raka szyjki
macicy

(test HPV HR)

- profilaktyke
raka piersi

(mammografia).

4.Wybierz
date i miejsce,
zatwierdz.

lub osobiscie
do placowki
medycznej,
ktéra realizuje
badania

w ramach
bezptatnych
programow

profilaktycznych.

Adres znajdziesz
na mapie
placéwek
na stronie

[e-rejestracja
Pracownik
pomoze Ci

w zapisaniu sig
na badanie.

2. Wybierz
LUmawianie
wizyty”

3.Umow wizyte

4.Wybierz
Swiadczenie
(kardiologia)

5. Wybierz
date i miejsce,
zatwierdz.

na wizyty” na
gtébwnej stronie

2. ,Umow wizyte
lub badania”

3. Wybierz
Swiadczenie
(kardiologia)

4.\Wskaz date
i miejsce,
zatwierdz.

Internetowe mojelkKP Placowka Internetowe mojelKP Placowka

Konto Pacjenta medyczna, Konto Pacjenta medyczna, ktéra

(kP) ktora realizuje (IKP) realizuje wizyty
badania kardiologiczne

1. Wejdz 1. Wybierz Zgtos sie 1. Wejdz 1. Wybierz Zgtos sie

w E-rejestracja” .Rejestracja telefonicznie w E-rejestracja” .Rejestracja telefonicznie

lub osobiscie
do placoéwki
medycznej,
ktéra realizuje
wizyty

u kardiologa
w ramach
umowy z NFZ.

Adres znajdziesz
na mapie
placéwek

na stronie
pacjent.gov.pl
[e-rejestracja
Pracownik
pomoze Ci

W zapisaniu sig
na pierwszq
wizyte

u kardiologa.

Dostaniesz potwierdzenie rezerwacji (e-mail, SMS lub powiadomienie w mojelkP).

Brak wolnych terminow?

Zmien kryteria wyboru (terminy, odlegtoé¢) lub sprébuj
ponownie za jakis czas.

Zapisz sie do poczekalni.

Poczekalnia zapisze Cie na wizyte, gdy pojawi sie wolny termin
zgodny z Twoimi wymaganiami. Dostaniesz potwierdzenie
rezerwacji (e-mail, SMS lub powiadomienie w mojelkP).

Jesli nie mozesz przyjsé, odwotaj! Pomysl o innych. Jesli odwotasz wizyte, nie stracisz miejsca w kolejce w poczekalni.

Umoéwione wizyty sq w ,E-rejestracja” > ,Zaplanowane wizyty”. Mozesz odwotaé wizyte lub zmienié jej termin.

Przeczytaj tez




Poznaj centralng e-rejestracje Masz prawo do testu HPV

Chcesz sie zapisa¢ na bezptatny test HP HR (zastepuje klasyczng cytologie), Umow sie przez centralng e-rejestracje na test HPV HR, ktéry zastapit klasyczng

mammografie lub pierwszg wizyte do kardiologa? Skorzystaj z centralnej e- cytologie. Wolne terminy czekajg! Teraz masz w pakiecie nowoczesne metody

rejestracji na Internetowym Koncie Pacjenta lub w aplikacji mojelKP badawcze, dzieki ktérym otrzymasz precyzyjne wyniki na temat stanu swojego
zdrowia

Skorzystaj z mammografii szybko i wygodnie

Masz prawo do bezptatnej mammografii? Znajdz miejsce i termin, ktére Ci
odpowiadaja. Ponad 194 tysigce wolnych terminéw jest dostepnych juz po kilku
kliknieciach myszkg - poprzez centralng e-rejestracje
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