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W Polsce sytuacja epidemiologiczna gruzlicy sie poprawita. Jednak wcigz nie spetniamy wszystkich
kryteriéw, ktére umozliwiatyby bezpieczna rezygnacje z powszechnego szczepienia noworodkéw. Bedzie
to mozliwe dopiero wtedy, gdy poziom wystepowania choroby spadnie ponizej granicy wyznaczonej
przez WHO.

Szczepionka BCG (Bacillus Calmette-Guérin) zawiera zywe, ostabione pratki bydlece. Jest
najczesciej podawana szczepionka na swiecie. Od chwili jej wprowadzenia w 1921 roku
zostata podana ponad 3 miliardom ludzi.

W zwigzku z wystepowaniem w Polsce gruZlicy, zgodnie z wytycznymi WHO oraz obowigzujgcymi
przepisami prawa, wszystkie zdrowe noworodki powinny by¢ zaszczepione przeciw gruzlicy przed
wypisem ze szpitalnego oddziatu noworodkowego, w pierwszych dniach zycia.

O chorobie

Gruzlica jest jedna z najczestszych chordéb zakaZznych na Swiecie - w Polsce wystepuje srednia
zapadalnos$¢ na gruzlice. Chorujg gtéwnie dorosli. Liczba zachorowanh u dzieci jest znacznie mniejsza
m.in. dzieki prowadzonemu od lat skutecznemu programowi szczepien.

Wywotujg jg bakterie - pratki gruZlicy, ktére namnazajg sie w ptucach. Poprzez krew mogg przeniesc¢ sie
do innych narzadéw.

95% zachorowah to gruzlica ptuc. Pratki gruzlicy mogg dociera¢ do wszystkich narzadéw i tkanek i
wywotaé chorobe.

Gruzlica pozaptucna moze zaatakowad:
e wezty chtonne
e kosci
e nerki
e nadnercza
e opony mdzgowo- rdzeniowe

e mdzg.
Jak mozna sie zakazi¢:
e drogag kropelkowg

e poprzez kontakt z chorym, osobg pratkujaca - pratki sg w Slinie.

Objawy gruzlicy
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Jest to przewlekta choroba. Na poczatku nie wystepuja typowe objawy. Rzadko ma gwattowny przebieg.
Najczestsze objawy gruZlicy uktadu oddechowego to:

e kaszel, ktéry trwa ponad 3 tygodnie
e odkrztuszanie sluzowej lub sluzowo-ropnej plwociny
e dusznos¢

e bdl w klatce piersiowe].
Czasami chory odkrztusza plwocine z krwig (krwioplucie), rzadziej dochodzi do krwotokédw ptucnych.
Do objawéw ogdélnych gruZlicy naleza:

e brak apetytu i utrata masy ciata,
e stany podgoraczkowe i gorgczka (gtéwnie w godzinach popotudniowych i wczesnowieczornych)
® nocne poty

e ostabienie.

Powiktania

Gruzlica ptuc moze prowadzi¢ do:

e odmy optucnej

e ropniaka optucnej

e krwotoku ptucnego
e zwidknienia optucnej
e proséwki

e gruzlicy osrodkowego uktadu nerwowego.

Powszechne szczepienie chroni

Mate dzieci s w grupie ryzyka zachorowania na gruzlice o ciezkim przebiegu. Szczepienie przeciw
gruzlicy jest najbardziej efektywne bezposrednio po urodzeniu. Wtedy dziecko nie miato jeszcze
kontaktu z pratkiem gruZlicy. Dzieki szczepieniom gruzlica wsréd dzieci wystepuje rzadko.

Giéwnym celem programu powszechnych szczepien noworodkow przeciw gruzlicy jest
zapobieganie ciezkim postaciom tej choroby, typowym dla wieku wczesnodzieciecego -
gruzlicy proséwkowej i gruzliczemu zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych.

Szacuje sie, ze skutecznos¢ BCG w odniesieniu do tych postaci gruzlicy wynosi ok. 90%.
Giéwnym celem szczepienia BCG jest ochrona przed najgrozniejszymi, czesto
Smiertelnymi powiktaniami gruzlicy.

W Polsce obowigzujg szczepienia przeciw gruzlicy noworodkéw w pierwszych dniach zycia, przed
wypisem dziecka ze szpitala.

Mate dzieci sg w grupie ryzyka zachorowania na gruZlice o ciezkim przebiegu i powiktaniach w postaci:

e gruzlicy rozsianej tzw. proséwkowej - pratki gruzlicy rozprzestrzeniajg sie droga krwi do wielu
narzaddéw jednoczesnie, zagrazajgc zyciu

e gruzliczego zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i mézgu - moze prowadzi¢ do:



e trwatych uszkodzen neurologicznych

e zgonu.

Szczepionka BCG

Szczepionka BCG ,zywa” zawiera ostabione pratki bydlece. Podawana jest srédskérnie.

e Szczepionka BCG jest najczesciej podawana szczepionka na swiecie,

¢ Przeciwwskazaniem do podania szczepionki BCG sa ciezkie niedobory odpornosci.

Po prawidtowo wykonanym szczepieniu pojawia sie odczyn, czyli naciek, rumien i grudka, a nastepnie
pecherzyk o srednicy =10 mm z ropng zawartoscig. Po jego peknieciu powstaje owrzodzenie, ktére goi
sie w ciggu 2-5 miesiecy, pozostawiajgc charakterystyczng blizne.

Blizna po szczepieniu BCG powstaje u ok. 95% zaszczepionych. Brak blizny nie oznacza, ze szczepienie
byto nieskuteczne.

Szczepionka BCG pozwolita zmniejszy¢ smiertelnosé¢ z powodu gruzlicy z 25% u
nieszczepionych noworodkéw do ok. 1% wsréd zaszczepionych noworodkéw.

Szczepionki BCG sg uwazane za bezpieczne. Odczyny poszczepienne wystepujg bardzo rzadko, jezeli
wystepujg to sg niebolesne oraz majg tendencje do samowygojenia.

Przeciwwskazaniem do szczepienia sg ciezkie, ztozone niedobory odpornosci.

Szczepionka BCG moze wywotaé groZne postaci zakazenia np. zakazenie rozsiane u 0oséb w stanach
obnizonej odpornosci. Dlatego nie wolno jej podawac dzieciom:

e 7z ciezkimi niedoborami odpornosci

ktére chorowaty na gruzlice

zakazonym HIV

matek chorych na gruZlice.

Przed wykonaniem szczepienia lekarz przeprowadza obowigzkowe badanie kwalifikacyjne, aby
wykluczy¢ przeciwwskazania do szczepienia. Nie ma racjonalnych przestanek do odraczania szczepienia
BCG do czasu wykluczenia ciezkiego ztozonego wrodzonego niedoboru odpornosci (SCID) na podstawie
badania przesiewowego.

Poznaj program profilaktyki gruzlicy.

Przeczytaj magazyn ,,Ze Zdrowiem” nr 15 pt. ,,Szczepimy sie”.

SprawdZ Szczepienia.Info
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Przeczytaj takze

Szczepionki dostepne w Polsce

Przedstawiamy nazwy handlowe szczepionek
przeciwko groZznym chorobom zakaznym

Szczepienia noworodka w pierwszej
dobie zycia

Szczepienia rozpoczynajg sie juz w ciggu
pierwszych 24 godzin od przyjscia na swiat
dziecka. To wtedy noworodkom podaje sie
szczepionki przeciw dwém chorobom zakaznym
— wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW
typu B) i gruzlicy

Choroby zakazne - koniecznie zaszczep
swoje dziecko

Dzieki szczepieniom obowigzkowym niektére
choroby juz nie wystepuja lub majg ograniczony
zakres. Pamietaj o kalendarzu szczepieh - to
najlepsze zabezpieczenie Twojego dziecka
przed groznymi chorobami zakaznymi i

ich powiktaniami
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