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Nie obawiaj sie korzysta¢ z badan profilaktycznych. Sa po to, zeby$ nie musiata martwic sie swoim
zdrowiem.

Jesli chcesz sie od razu umdéwic na test HPV HR, kliknij tutaj.

Jesli chcesz sie dowiedzied, jak mozesz sie uméwi¢ bez wychodzenia z domu i dzwonienia, to

dowiedz sie wiecej o centralnej e-rejestracji.

Quiz o profilaktyce raka szyjki macicy

W kazdym pytaniu wybierz jedng odpowiedz. Kiedy klikniesz na ,Sprawdz”, zobaczysz wynik:
prawidtowa odpowiedZ bedzie zaznaczona na zielono, a btedna na
czerwono. Przeczytasz tez wyjasnienie. Kliknij ,Dalej”, by przejs¢ do kolejnego pytania.

Jak przejs¢ przez quiz:

e uruchom aplikacje mojelKP

¢ zaloguj sie - sprawdz, jak to zrobi¢

e wejdz w zaktadke ,Profilaktyka” (na dole)

e wybierz ,Sprawdz swojg wiedze” i wejdZ w quiz

e zaznaczaj odpowiedzi, prawidtowa odpowiedZ wyswietli sie od razu na zielono
e dowiedz sie na koniec, na ile pytah masz poprawng odpowiedz.

Mozesz przejrzec¢ swoje odpowiedzi, przeczyta¢ dodatkowe informacje zdrowotne i udostepnic¢ swéj
wynik na Facebooku.

O aplikacji mojelKP

Aplikacja mojelKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia i Centrum e-Zdrowia. Mozesz jg pobrad

na systemy Android z Google Play lub iOS z Apple Store.

Umozliwia m.in.:

¢ ftatwe odebranie e-recepty i e-skierowania
e wykupienie e-recepty bez podawania numeru PESEL

e sprawdzenie ulotki i dawkowania przepisanego leku
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e ustawienie przypomnienia o lekach, ktére zazywasz

e uméwienie badah (mammografia, test HPV HR) lub pierwszej wizyty u kardiologa przez centralng e-
rejestracje

e sprawdzenie historii leczenia

e udzielenie pierwszej pomocy

e uruchomienie krokomierza

e korzystanie z licznika wypitej wody

e wykonanie bezpiecznych ¢wiczen dzieki bezptatnemu planowi ,,8 tygodni do zdrowia”.

Tutaj znajdziesz poradnik, jak zainstalowac i uruchomi¢ mojelKP

Przeczytaj tez

Poznaj mojelKP Poznaj centralna e-rejestracje

mojelKP to bezptatna aplikacja na telefon, ktéra Chcesz sie zapisa¢ na bezptatny test HP HR

daje dostep do najwazniejszych funkcji (zastepuje klasyczng cytologie), mammografie
Internetowego Konta Pacjenta. Zapewnia m.in. lub pierwsza wizyte do kardiologa? Skorzystaj z
wygodny dostep do Twoich e-recept i e- centralnej e-rejestracji na Internetowym Koncie

skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina o Pacjenta lub w aplikacji mojelKP
ich zazywaniu, zapewnia dostep do

dokumentéw dziecka i oséb, ktdére Cie

upowaznig

Masz prawo do testu HPV

Umow sie przez centralng e-rejestracje na test
HPV HR, ktéry zastapit klasyczna cytologie.
Wolne terminy czekajg! Teraz masz w pakiecie
nowoczesne metody badawcze, dzieki ktérym
otrzymasz precyzyjne wyniki na temat stanu
swojego zdrowia
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