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Sprawdz, komu powierzasz swoje zdrowie

Coraz wigcej 0s6b szuka informacji o zdrowiu w internecie, w mediach spotecznosciowych lub w prywatnych gabinetach. Wsréd osob udzielajacych porad zdrowotnych sa zarowno
lekarze, jak i osoby, ktore lekarzami nie sa. Dlatego, zanim skorzystasz z porady lub rozpoczniesz leczenie, warto upewnic sig, czy osoba, do ktérej sig zgtaszasz, ma uprawnienia do
wykonywania zawodu

Dlaczego warto sprawdzic lekarza

Lekarz moze diagnozowac i leczy¢ pacjentéw tylko wtedy, gdy posiada prawo wykonywania zawodu. Prawo to nadaje wtasciwa okregowa izba lekarska osobie, ktéra ukonczyta studia
medyczne i odbyta wymagane szkolenie zawodowe. Dzigki temu pacjent ma pewnos¢, ze lekarz posiada odpowiednie przygotowanie do udzielania $wiadczen zdrowotnych.

Sprawdzenie podstawowych informacji o lekarzu czy innej osobie, ktéra udziela porad zdrowotnych jest prostym sposobem na zwiekszenie bezpieczenstwa leczenia. Pozwala upewnic
sig, ze ta osoba ma odpowiednie kwalifikacje.

Sprawdz w kilku prostych krokach
Zanim skorzystasz z porady medycznej, mozesz w prosty sposéb sprawdzi¢ podstawowe informacje o lekarzu.

Sprawdz:
@ czy dana osoba jest lekarzem
@ czy posiada prawo wykonywania zawodu
@ czy jej uprawnienia sg aktualne

@ czy posiada specjalizacje, ktéra deklaruje.
Weryfikacja tych informacji zajmuje tylko kilka minut.
Gdzie sprawdzic lekarza

Centralnym Rejestrze Lekarzy i Lekarzy
Uprawnienia lekarzy mozna sprawdzi¢ w Dentystéw , prowadzonym przez Naczelng Izbe Lekarska.

Aby wyszukac lekarza, wystarczy wpisac:
@ imie i nazwisko lub

© numer prawa wykonywania zawodu.
W rejestrze znajdujg sie informacje o statusie uprawnien oraz o posiadanych specjalizacjach.

Mozesz sprawdzi¢ takze inne zawody medyczne

Podobng weryfikacje mozna przeprowadzi¢ réwniez w przypadku innych oséb wykonujgcych zawody medyczne. Dotyczy to miedzy innymi:
@ technikéw farmaceutycznych
@ elektroradiologow
@ higienistek stomatologicznych
® masazystow
@ protetykow.

Centralnym Rejestrze Oséb Uprawnionych do Wykonywania Zawodu
Uprawnienia tych osé6b mozna sprawdzi¢ w prowadzonym przez Centrum e-Zdrowia Medycznego

Czy sprawdzanie lekarza oznacza brak zaufania

Sprawdzenie kwalifikacji osoby udzielajacej porad zdrowotnych nie oznacza braku zaufania. To element odpowiedzialnego dbania o wtasne zdrowie. Podobnie sprawdzamy
informacje o lekach, ktére przyjmujemy, czy kwalifikacje specjalistéw, z ktérych ustug korzystamy w innych dziedzinach zycia.

Na co warto zwroci¢ uwage

Szczegdlng ostroznos¢ warto zachowac wobec oséb, ktére udzielajg porad zdrowotnych w internecie, ale nie podajg swojego nazwiska ani kwalifikacji. Warto takze zachowac
czujnos¢, gdy ktos$ przedstawia sie jako ekspert lub terapeuta, ale nie informuje o wyksztatceniu medycznym albo proponuje metody leczenia bez diagnostyki medycznej.


http://pacjent.gov.pl/
https://rejestr.nil.org.pl/
https://rizm.ezdrowie.gov.pl/

Jesli masz watpliwosci, warto sprawdzi¢, czy dana osoba rzeczywiscie posiada uprawnienia do wykonywania zawodu medycznego.
Kilka minut dla wigkszego bezpieczenstwa
Sprawdzenie uprawnien lekarza lub innego pracownika medycznego zajmuje tylko kilka minut. To prosty krok, ktéry pomaga podejmowac swiadome decyzje dotyczace leczenia i

zwieksza bezpieczenstwo pacjentéw. Twoje zdrowie jest zbyt wazne, aby powierzac je osobom, ktérych kwalifikacji nie jeste$ pewien.

Przeczytaj tez
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Wybor lekarza pierwszego kontaktu Umow sie do kardiologa

-
~4

Jesli chcesz skorzystac z programu profilaktycznego Moje Zdrowie, wybierz juz teraz Twoj lekarz wystawit Ci skierowanie do kardiologa? Nie musisz go szukac przez
swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Mozesz to zrobi¢ poprzez  telefon i na mapach. Na pierwszg wizyte umoéwisz sie online, przez centralng e-
Internetowe Konto Pacjenta rejestracje

—
Jak udostepnic dane lekarzowi

Czy Twoj lekarz prywatny wie o wszystkich Twoich wizytach u specjalistéw? Czy
lekarz specjalista na NFZ zna petng liste lekéw, ktére przyjmujesz? Udostepnienie
swojej historii leczenia lekarzowi moze by¢ kluczowe dla doktadnej diagnozy i
skutecznego leczenia
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