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Inwazyjna Choroba Meningokokowa to najpowazniejsza postac zakazenia bakteryjnego wywotywanego
przez bakterie Neisseria meningitidis. Za wiekszos¢ przypadkdéw Inwazyjnej Choroby Meningokokowej
odpowiadajg meningokoki serogrupy B i C. W ostatnim czasie rosnie udziat meningokokdéw serogrupy W.

Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowg podczas kontaktu z osobg chorg (kaszlu, kichania) lub przez
kontakt bezposredni (np. podczas intymnego, gtebokiego pocatunku). Meningokoki kolonizujg jame
nosowo-gardtowa zdrowych osdéb, tzw. nosicieli. Nie powoduja u nich dolegliwosci. Nosiciele moga
jednak przenosi¢ patogen na inne osoby.

Powiktania
Najbardziej niebezpieczna jest lwazyjna Choroba Meningokokowa (IChM), ktéra obejmuje:

e zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
e sepse (posocznice).
IChM rozwija sie bardzo szybko, jest obarczona wysoka Smiertelnoscig i trwatymi powiktaniami. Nalezy

do najgrozniejszych choréb zakaznych cztowieka. Moze zagrazacd zyciu, jesli leczenia nie rozpocznie sie
od razu.

Chorobe leczy sie antybiotykami. Natychmiastowa pomoc lekarska moze znaczgco zwiekszy¢
prawdopodobiefstwo wyzdrowienia i zmniejszy¢ ryzyko powiktanh.

Inwazyjna Choroba Meningokokowa stanowi bezposrednie zagrozenie zdrowia i Zycia,
dlatego osoba z podejrzeniem takiego zakazenia powinna natychmiast trafi¢ do szpitala.

Choroba meningokokowa moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, takich jak:

e uszkodzenie mdzgu

e utrata stuchu

e trudnosci w uczeniu sie
e niewydolnos$¢ nerek

e wstrzas septyczny

e zgon.

Kto jest najbardziej narazony

Chociaz kazdy moze zarazi¢ sie Inwazyjng Choroba Meningokokowg, niektérzy sa bardziej narazeni, na
przyktad:
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e niemowleta i mate dzieci

e mtodziez i mtodzi dorosli

e 0soby mieszkajgce w bliskim sasiedztwie osoby chorej

e 0soby z pewnymi schorzeniami, ktére ostabiajg uktad odpornosciowy

e 0soby podrézujace do miejsc o wysokim wskazniku zachorowan na chorobe meningokokowa.

Jak zapobiegac IChM

Chorobie zapobiegajg szczepienia. Zaleca sie je gtéwnie niemowlakom i nastolatkom. Wazng grupa,
ktérej zalecane sg szczepienia przeciw meningokokom sg pacjenci z zaburzeniami odpornosci. Nie ma
szczepionki, ktéra chroni przed wszystkimi serogrupami meningokokdéw. Potzrebna jest szczepionka
pzreciw serogrupie B i oddzielnie szczepionka pzreciw serogrupiom A, C, W, Y.

Szczepienia przeciw meningokokom sa bezptatne, obowiazkowe dla pacjentéw do 18 r.z.
z zaburzeniami odpornosci oraz oséb z kontaktu osoby chorej na IChM.

Szczepienia przeciw meningokokom sg odptatne, zalecane pozostatym osobom z grup ryzyka
wystapienia IChM, do ktérych naleza:

e niemowleta

e miodziez i mtodzi dorosli

e podrézujacy do krajow zwiekszonego ryzyka zakazen meningokokowych (np. tzw. pas

meningokowy - region Afryki Subsaharyjskiej od Senegalu do Etiopii).

Najczesciej zgtaszane dziatania niepozadane to odczyny miejscowe (zaczerwienienie, obrzek i bél

w miejscu wstrzykniecia) i tagodne reakcje ogdlne (rozdraznienie, sennosé, gorgczka, bdél miesni
konczyn, bél gtowy, brak taknienia). Objawy te pojawiajg sie w ciggu kilku pierwszych dni po szczepieniu
i ustepujg samoistnie.

SprawdZ Szczepienia.Info.

Przeczytaj magazyn ze Zdrowiem nr 15 pt. ,,Szczepimy sie”.

Przeczytaj takze

Szczepimy sie Dlaczego trzeba szczepic¢ osoby z grup
ryzyka

Szczepienia to najlepsza bron cztowieka przed

chorobami zakaznymi i wazna dziedzina Jesli jeste$ w grupie ryzyka lub masz kogos$

profilaktyki zdrowia. Im wiecej oséb jest bliskiego, kto jest narazony na ciezszy przebieg

odpornych na chorobe zakazna, tym mniej na  choroby zakaznej, pamietaj o szczepieniach.
nig zachoruje One chronig przed powiktaniami
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Choroby zakazne - koniecznie zaszczep
swoje dziecko

Dzieki szczepieniom obowigzkowym niektére
choroby juz nie wystepuja lub majg ograniczony
zakres. Pamietaj o kalendarzu szczepieh - to
najlepsze zabezpieczenie Twojego dziecka
przed groznymi chorobami zakaznymi i

ich powiktaniami
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