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Komu grozi tetniak aorty

Tetniak aorty moze byc niebezpieczny dla zdrowia i zycia, jesli nie zostanie wczeSnie wykryty

Aorta jest najwigkszym naczyniem tetniczym cztowieka. Wychodzi z lewej komory serca i rozprowadza utlenowang krew po catym ciele, dzielgc sie na liczne mniejsze tetnice.

Tetniak aorty to state, odcinkowe poszerzenie Swiatta aorty, ktére dotyczy wszystkich trzech warstw jej $ciany, a prawidtowa $rednica jest przekroczona o co najmniej 50 proc.
Problemem lezagcym u podtoza choroby jest state ostabienie $ciany naczynia, ktére nieleczone moze prowadzi¢ do ciggtego poszerzania aorty i w konsekwencji jej pekniecia. Co jest
stanem bezposredniego zagrozenia zycia. Gtdwnie z powodu niejasnej przyczyny powstawania tetniakéw nie istniejg skuteczne metody leczenia zachowawczego. Wyleczy¢ tetniaka
mozna tylko wykonujac operacje klasyczng lub wewnatrznaczyniowa (matoinwazyjng). Leczenie operacyjne przeprowadzone po przygotowaniu chorego niesie ze sobg ryzyko
powiktan, ale ich czestos¢ jest znacznie mniejsza niz w przypadku operacji wykonywanych z powodu peknietego tetniaka aorty.

Najczesciej stwierdzanym tetniakiem aorty jest tetniak aorty brzusznej (zwykle ponizej przepony, najczesciej na odcinku podnerkowym), tetniak aorty piersiowej (najczesciej czesci
wstepujacej) i tetniaki piersiowo-brzuszne.

Komu grozi tetniak

@ Osobom po 65 roku zycia, bo z wiekiem ryzyko powstania tetniaka aorty rosnie

® mezczyznom (u mezczyzn tetniaki wystepujg ponad trzykrotnie czesciej niz u kobiet)

@ osobom, ktére majg tetniaki umiejscowione w innych tetnicach

@ osobom, u ktérych w rodzinie byty osoby z tetniakiem aorty (u dzieci osoby chorej ryzyko rozwoju tetniaka jest 11 razy wieksze)

@ palgcym papierosy lub osobom, ktére wczesniej pality

@ chorym na miazdzyce, chorobe niedokrwienng serca, nadcisnienie tetnicze, po udarze, z wysokim poziomem cholesterolu we krwi
@ osobom z przewlekta obturacyjng chorobg ptuc (POCHP)

@ cierpigcym na rézne choroby zapalne aorty, np. choroba Takayasu, zapalenie w przebiegu choréb uktadowych, np. reumatoidalnego zapalenia stawéw, itp.

Porozmawiaj z lekarzem rodzinnym, jesli obawiasz sie, ze mozesz by¢ w grupie ryzyka.

Objawy tetniaka aorty

Tetniak aorty przez dtugi czas zwykle nie daje zadnych objawéw. Wczesne rozpoznania sg na ogét przypadkowe, przy okazji wykonywania innych badan. Jesli pojawiaja sie objawy,
choroba jest juz zaawansowana i moze skonfczy¢ sie nawet Smiercia.

Poniewaz krew przez dtugi czas przeptywa przez uszkodzona tetnice, co powoduje powstawanie skrzeplin, ich fragmenty moga sie odrywac i tworzy¢ zatory w tetnicach
obwodowych. Skutkiem moze by¢ udar mézgu, zawat nerki, niedokrwienie jelit badz koriczyn dolnych. Z czasem tetniak moze sie powiekszy¢ i peknag¢, powodujgc zagrazajace
zyciu krwawienie.

Niektére osoby z tetniakiem aorty brzuszne odczuwaja:

@ pulsowanie w brzuchu (jak bicie serca)
® bél brzucha, ktéry nie ustepuje

@ bolw dolnej czesci plecéw, ktdry nie znika.
Peknigcie tetniaka moze da¢ nastepujace objawy:

@ nagly, silny bél brzucha lub dolnej czesci plecow
® zawroty gtowy

@ spocona, blada i lepka skoéra

® szybkie bicie serca

© dusznosc¢

© omdlenie.

Zadzwon pod numer 112 lub 999, aby wezwac karetke, jesli u Ciebie lub kogos innego wystapia takie objawy.
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Jak wykry¢ tetniaka

Badania ultrasonograficzne brzucha wykonywane sg u mezczyzn w wieku 65 lat i starszych, u ktérych stwierdzono wystepowanie co najmniej trzech czynnikéw ryzyka choréb uktadu
krazenia, sposréd wymienionych ponizej:

® choroba wiencowa
© palenie tytoniu
© nadcisnienie tetnicze
© hiperlipidemia.
Leczenie tetniaka aorty brzusznej

Wskazania do leczenia tetniaka aorty zalezg od jego wielkosci. Tetniaki o niewielkiej $rednicy (<4cm) nie muszg by¢ operowane, poniewaz ryzyko pekniecia takiego tetniaka jest niskie.
Nalezy wéwczas okresowo powtarzac¢ badania diagnostyczne. Jesli srednica tetniaka aorty brzusznej przekracza 5,5cm konieczna bedzie operacja.

Co zrobic, by zmniejszy¢ ryzyko

© Rzuc palenie

®

odzywiaj sie zdrowo - stosuj zbilansowang diete i ogranicz ttuste jedzenie

®

¢wicz regularnie, co najmniej 150 minut tygodniowo

®

utrzymaj prawidtowa wage

®©

ogranicz spozycie alkoholu.
Jesli masz chorobe, ktéra zwigksza ryzyko wystapienia tetniaka, na przyktad wysokie cisnienie krwi, Twéj lekarz rodzinny moze Ci zaleci¢ przyjmowanie lekow.

Do profilaktyki tetniakéw aorty nalezy réwniez badanie, diagnozowanie i leczenie wszelkich innych zaburzer wymienionych jako czynniki ryzyka tetniakoéw - w tym celu skontaktuj sie
ze swoim lekarzem rodzinnym.
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