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Nowos¢ w mojelKP: termin waznosci recepty

Teraz w aplikacji mojelKP w prosty sposéb sprawdzisz, ile dni Ci zostato na wykupienie recepty. Koniec z obawa, ze potrzebny lek przepadnie i koniec z liczeniem terminow

W nattoku codziennych obowigzkéw tatwo zapomnie¢ o terminie waznosci recepty. Zwtaszcza jesli przyjmujesz leki na state, masz jeszcze zapas z poprzedniego opakowania, a lekarz
wystawit Ci recepte ,na zapas” do kolejnej wizyty.

Teraz przy kazdej recepcie w aplikacji zobaczysz informacje, ile dni pozostato na jej realizacje.

Dzieki temu wiesz, czy musisz i$¢ do apteki natychmiast, czy mozesz spokojnie zaplanowac zakup lekéw. To mata zmiana, ktéra robi wielkg réznice w planowaniu domowego budzetu i
wizyt w aptekach.

Kolorowe oznaczenia terminéw recept
Na recepcie mozesz teraz zobaczy¢ komunikaty:

@ recepta wazna do dnia dzien.miesigc.rok, oznaczona na zielono - masz wiecej niz 7 dni na wykupienie lekdw

@ recepta wazna do dnia dzier.miesigc.rok, oznaczona na zétto - masz mniej niz 7 dni na wykupienie lekéw, ale wiecej niz 3

@ recepta wazna do dnia dzien.miesigc.rok, oznaczona na czerwono - wszystkie leki na Twojej recepcie majg ten sam termin waznosci i uptywa on za 3 lub 2 dni
© recepta wazna do dzi$, oznaczona na czerwono - wszystkie leki na Twojej recepcie maja ten sam termin waznosci i uptywa on jutro

© recepta wazna do dnia dzien.miesigc.rok, oznaczona na szaro - recepta po terminie waznosci

@ brak oznaczenia daty waznosci - w przypadku wczesniej wystawionych recept

@ rbzne terminy realizacji, oznaczone na zielono - moze sie zdarzy¢, jesli na recepcie jest kilka preparatow.

Jak wygladaja komunikaty na receptach


http://pacjent.gov.pl/
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Data wystawienia Data wystawienia Data wystawienia

18.08.2020 Powigksz kod QR 18.08.2020 Powigksz kod QR 18.08.2020 Powigksz kod QR
@ Recepta wazna do dd.mm.rrrr @ Rozne terminy realizacji - sprawdz @) Recepta wazna do dd.mm.rrrr

Wystawit/-a Wystawit/-a Wystawit/-a
Dr. n. med. specjalista potoznictwa i Dr. n. med. specjalista potoznictwa i Dr. n. med. specjalista potoznictwa i
ginekologii Jakub Janiszewski ginekologii Jakub Janiszewski ginekologii Jakub Janiszewski
Medical Center Medical Center Medical Center
Leki i dawkowanie Leki i dawkowanie Leki i dawkowanie

@ wystawiony @ wystawiony @ wystawiony

Metformin Galena 500 mg Metformin Galena 500 mg Metformin Galena 500 mg

Tertensif SR 1,5 mg, 2 op. Tertensif SR 1,5 mg, 2 op. Tertensif SR 1,5 mg, 2 op.

Zobacz recepte Zobacz recepte Zobacz recepte
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Data wystawienia Data wystawienia Data wystawienia

18.08.2020 Powieksz kod QR 18.08.2020 Powigksz kod QR 18.08.2020 Powieksz kod QR
@ Recepta wazna do dd.mm.rrrr @ Recepta wazna do dzis @ Recepta po terminie waznosci

Wystawil/-a Wystawit/-a Wystawit/-a
Dr. n. med. specjalista potoznictwa i Dr. n. med. specjalista potoznictwa i Dr. n. med. specjalista potoznictwa i
ginekologii Jakub Janiszewski ginekologii Jakub Janiszewski ginekologii Jakub Janiszewski
Medical Center Medical Center Medical Center
Leki i dawkowanie Leki i dawkowanie Leki i dawkowanie

. Wystawiony . Wystawiony . Wystawiony

Metformin Galena 500 mg Metformin Galena 500 mg Metformin Galena 500 mg

Tertensif SR 1,5 mg, 2 op. Tertensif SR 1,5 mg, 2 op. Tertensif SR 1,5 mg, 2 op.

Zobacz recepte Zobacz recepte Zobacz recepte

mojelKP w zarzadzaniu lekami - dlaczego warto?
Aplikacja mojelKP to Twoje osobiste centrum dowodzenia zdrowiem w Twoim telefonie. Poznaj najwazniejsze zalety korzystania z aplikacji.
E-recepty zawsze pod reka (réwniez offline)

© Wygoda: Nie musisz juz pilnowa¢ papierowych wydrukéw ani szuka¢ SMS-6w od lekarza. Wszystkie wystawione e-recepty znajdziesz w zaktadce ,e-zdrowie”.
® Ochrona danych: W aptece pokazujesz jedynie kod QR - bez koniecznos$ci podawania numeru PESEL na gtos.

® Tryb offline: Nawet jesli w aptece zabraknie internetu, mojelKP pozwala na przegladanie wczesniej zapisanych kodoéw recept.

Zarzadzanie zdrowiem bliskich

Mozesz obstugiwac recepty dzieci i innych cztonkéw rodziny (np. senioréw), jesli Cie upowaznig. To ogromne utatwienie dla rodzicéw i opiekunéw, ktérzy mogg wykupic leki dla
bliskich, majac wszystkie dane w swoim telefonie.

Zamawianie recept bez wizyty w gabinecie

Jesli chorujesz przewlekle i stale przyjmujesz te same leki, mojelKP pozwoli Ci zaoszczedzi¢ czas. Jesli Twoja przychodnia obstuguje te funkcjonalno$¢, mozesz zamoéwic kolejng porcje
leku jednym kliknieciem na wczesniejszej recepcie.

Niestety jeszcze wiele przychodni nie zdecydowato sie na obstugiwanie tej wygodnej funkji.

Przypomnienia o zazywaniu i skaner lekow
Aplikacja dba o to, by terapia byta skuteczna:

© przypomnienia: Mozesz ustawi¢ powiadomienia o porze zazycia leku, uwzgledniajac dawke i sposéb przyjmowania (np. po positku)

© skaner opakowan: Chcesz szybko sprawdzi¢ ulotke lub termin waznosci leku w domowej apteczce? Zeskanuj kod kreskowy z opakowania, a mojelKP wyswietli wszystkie
niezbedne informacje.

Jak dtugo wazna jest recepta



Chot¢ aplikacja liczy dni za Ciebie, warto zna¢ podstawowe zasady waznosci recept, aby unikna¢ niespodzianek:

© 7 dni: To najkrotszy termin - obowigzuje na antybiotyki. Tu czas gra kluczowg role.

© 120 dni: Tyle czasu masz na wykupienie preparatéw immunologicznych (np. szczepionek).

© 30 dni: To standardowy termin waznosci dla wiekszosci lekéw. Czas ten liczy sie od daty wystawienia, chyba ze lekarz zaznaczyt na dokumencie pézniejszg ,date realizacji od...".
© 360 dni: E-recepta wazna rok jest wystawiana zazwyczaj pacjentom chorym przewlekle.

Wazna uwaga przy receptach rocznych: Nawet jesli Twoja e-recepta jest wazna przez 365 dni, pierwsze opakowanie leku powinienes$ wykupi¢ przed uptywem 30 dni od daty jej
wystawienia. Jesli zrobisz to pézniej, farmaceuta bedzie musiat wyliczy¢ mniejsza ilos¢ leku, odejmujac dni, ktére juz minety od daty wystawienia recepty.

Leki na recepte roczng wykupujesz w trzech czesciach. Na raz mozesz wykupic leki na 120 dni. Kolejng porcje lekéw, na nastepne 120 dni, otrzymasz po uptywie % tego okresu, czyli
po 90 dniach od kupienia pierwszej porcji lekdw.

Przeczytaj tez

mojetkp

Zalog sig do dronia

Poznaj mojelKP Poznaj e-recepte

Dowiedz sig, jak zainstalowac aplikacje i z jakich jej funkcji mozna korzystac Dowiedz sig wszystkiego na temat dziatania e-recept

Poznaj e-recepte transgraniczna

Mozesz tez zmieni¢ swoja recepte na transgraniczng i wykupic jg zagranica. Na razie
w kilku krajach, ale stopniowo dotaczaja kolejne
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http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
http://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/erecepta
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