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Dzien Dziecka: zdrowie Twojego dziecka dzigki mojelKP

Dzief Dziecka to nie tylko prezenty, wycieczki i wspélne Swigtowanie. To takze dobry moment, by pomyslec o zdrowiu najmtodszych i o tym, jak na co dziei mozesz jeszcze lepiej zadbaé o
bezpieczeiistwo swojego dziecka. Dzi$ wiele spraw medycznych mozesz zatatwic szybciej i wygodniej dzieki aplikacji mojelKP

W mojelKP masz pod reka e-recepty dziecka, historie leczenia i wyniki badan, e-skierowania, kontakt do jego pediatry. A co wazne — poniewaz z automatu dostep ma to z rodzicéw,
ktoére zgtosito dziecko do ZUS, tatwo nada drugiemu rodzicowi te same uprawnienia przez mojelKP.

Profilaktyka zaczyna si¢ w domu

Najwazniejsze dziatania zdrowotne czesto zaczynajg sie od codziennych nawykéw.

To Ty uczysz dziecko:

@ regularnego mycia rgk
@ zdrowego odzywiania
@ aktywnosci fizycznej

© dbania o sen

@ regularnych wizyt u dentysty.
Odpornos¢ dziecka buduje sie kazdego dnia — poprzez diete, ruch, odpowiednia ilo$¢ snu i szczepienia ochronne.

Pomocne mogg by¢ réwniez rozwigzania cyfrowe, ktére pozwalajg lepiej organizowac opieke zdrowotng catej rodziny.

Rodzicielstwo to takze zarzadzanie zdrowiem dziecka

Kazdy rodzic zna ten scenariusz: nagta goraczka w $rodku nocy, zgubiona kartka ze skierowaniem, pytanie o dawkowanie antybiotyku albo koniecznos¢ szybkiego sprawdzenia
terminu wizyty. W codziennym biegu tatwo co$ przeoczy¢. Dlatego coraz wigcej rodzicéw korzysta z cyfrowych narzedzi zdrowotnych, ktére pomagajg uporzadkowa¢ medyczne
sprawy catej rodziny.

Aplikacja mojelKP to mobilna wersja Internetowego Konta Pacjenta. Dzieki niej mozesz mie¢ dostep do najwazniejszych dokumentédw zdrowotnych swojego dziecka zawsze pod reka
— w telefonie.

Duzym utatwieniem jest takze mozliwos$¢ pokazania kodu QR recepty w aptece zamiast podawania numeru PESEL dziecka i cyfrowego kodu recepty. Nie trzeba pamigeta¢ numeréw ani
drukowa¢ dokumentéw.

Co wazne, aplikacja jest bezptatna i dziata zaréwno na telefonach z systemem Android, jak i iOS.

Nie tylko mama albo tata — oboje rodzice moga miec dostep
Jak nadac dostep drugiemu rodzicowi:

@ po zalogowaniu do aplikacji mojelKP wejdz w Menu
® wybierz ,Upowaznienia”

@ kliknij ,Konta twoich dzieci”

® wybierz konto dziecka

® wejdz w,Liste opiekunéw”

® wpisz nazwisko i PESEL drugiego rodzica

® potwierdz, ze jest prawnym opiekunem dziecka

® zapisz zmiany.

Od tej chwili drugi rodzic réwniez bedzie miat dostep do konta dziecka.

Skaner lekéw i przypomnienia o dawkach

Kazdy rodzic wie, jak trudno czasem pamietac o wszystkich dawkach lekéw, zwtaszcza gdy dziecko choruje i przyjmuje kilka preparatéw jednoczes$nie.
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Aplikacja mojelKP pomaga takze w tym.

Mozesz ustawi¢ przypomnienia o podaniu lekéw, a takze zeskanowac kod kreskowy z opakowania, aby szybko sprawdzi¢ ulotke i dawkowanie.

Lekarz rodzinny dziecka ma ogromne znaczenie
Dla dziecka lekarz POZ jest bardzo wazny. To on monitoruje rozwoj dziecka, kieruje na badania, szczepienia i konsultacje specjalistyczne.
Dlatego warto $wiadomie wybra¢ lekarza rodzinnego lub pediatre.

Wielu rodzicéw nie wie, ze lekarza POZ, pielegniarke POZ i potozng mozna wybrac online przez Internetowe Konto Pacjenta. Co wazne, dwa razy w roku mozesz bezptatnie zmieni¢
lekarza, pielegniarke lub potozng POZ.

W aplikacji mojelKP znajdziesz z kolei ich dane kontaktowe i numer telefonu.

Szczepienia przeciw HPV — inwestycja w zdrowa przysztosc

Wirus HPV jest odpowiedzialny za rozwdj wielu nowotworéw, miedzy innymi raka szyjki macicy, ale takze nowotworéw gardta, odbytu czy narzadéw ptciowych. Szczepienie przeciwko
wirusowi HPV, nim dziecko moze mie¢ kontakt z wirusem, to najskuteczniejsza forma zapobiegania tym nowotworom. Dowodzg tego doswiadczenia wielu krajow.

Bezptatne szczepienia przeciw HPV przystuguja dzieciom w wieku od 9 do 13 lat.
Rodzic moze zapisac dziecko na szczepienie w przychodni, przez Internetowe Konto Pacjenta lub aplikacje mojelKP.

To wygodne rozwigzanie, ktére pozwala szybciej znalez¢ termin i uporzadkowac kwestie zwigzane ze szczepieniami.

Pierwsza pomoc w telefonie

Rodzice matych dzieci doskonale wiedzg, ze niebezpieczne sytuacje potrafig wydarzy¢ sie nagle. Upadek na placu zabaw, zadtawienie czy utrata przytomnosci to momenty
ogromnego stresu.

W aplikacji mojelKP znajduje sie funkcja ,Pierwsza pomoc”, ktéra krok po kroku pokazuje, jak reagowac w nagtych sytuacjach. Nawet bez logowania sig do aplikacji.
Jak to uruchomié:

© klikasz na ekranie startowym aplikacji w ,Pierwsza pomoc”
© potem ,Udziel pierwszej pomocy”
® przesuwasz w dét do ,Wskaz stan poszkodowanego” i tu wybierasz kafelek dotyczacy dziecka: klikasz albo na ,Nieprzytomne - nie oddycha” albo na ,Przytomne - oddycha”

© wykonujesz, co trzeba do przyjazdu karetki.
Aplikacja pomoze Ci migedzy innymi:

© wykonac resuscytacje krgzeniowo-oddechowa
© utozy¢ dziecko w pozycji bezpiecznej

© udrozni¢ drogi oddechowe.
Pomaga nawet utrzymac wtasciwy rytm masazu serca dzieki plikowi dzwiekowemu.

Na gtéwnej stronie znajduja sie réwniez najwazniejsze numery alarmowe, w tym 112 999.

Prawa dziecka i prawa rodzica
Zdrowie dziecka to nie tylko leczenie i profilaktyka, ale takze prawa pacjenta.
Jako rodzic masz prawo:

© by¢ przy dziecku podczas hospitalizacji

®©

uzyskiwac petne informacje o stanie zdrowia dziecka

®©

miec¢ dostep do dokumentacji medycznej

© uczestniczy¢ w podejmowaniu decyzji dotyczgcych leczenia.

Twoje dziecko réwniez ma swoje prawa. Ma prawo do poszanowania intymnosci, godnosci oraz do informacji dostosowanej do wieku. Lekarze majg obowigzek ttumaczy¢ dziecku, co
bedzie sie dziato podczas badania czy leczenia, w sposéb dla niego zrozumiaty.

Po ukonczeniu 16. roku zycia nastolatek otrzymuje dostep do wtasnego Internetowego Konta Pacjenta lub mojelKP, cho¢ nie moze jeszcze podejmowac decyzji w sprawie
swojego zdrowia.

Dzien Dziecka to takze dobry moment, by zadbac o zdrowie

Prezenty i wspélne Swietowanie sg wazne, ale réwnie wazne jest poczucie bezpieczenstwa i Swiadomos¢, ze zdrowie dziecka jest pod dobrg opieka.

Aplikacja mojelKP oraz Internetowe Konto Pacjenta pomagaja rodzicom szybciej reagowac, tatwiej organizowac leczenie i mie¢ pod rekg najwazniejsze informacje medyczne.

Bo troska o dziecko to nie tylko reagowanie wtedy, gdy zachoruje. To takze codzienna profilaktyka, regularne badania, szczepienia i Swiadome dbanie o jego zdrowg przysztosc.

Przeczytaj tez



Gdzie moje dziecko Twoje dziecko i mojelKP

Nie masz dostepu do Internetowego Konta Pacjenta (IKP) Twojego dziecka? Nie Jeste$ rodzicem? Korzystaj z aplikacji mojelKP, by zarzgdza¢ dokumentacjg
mozesz sie przetaczy¢ na konto dziecka w aplikacji mojelKP? Dowiedz sie, co zrobi¢ medyczng Twojego dziecka

Wybierz dziecku lekarza rodzinnego

Twoje dzieci sg dla Ciebie najwazniejsze. Dbaj o ich zdrowie, zapewnij im opieke
lekarska i dentystyczna, zaprowad? je na bilans zdrowia. Korzystaj z bezptatnych
aplikacji e-zdrowia, by o nie dbac¢ i miec¢ dla nich wigcej czasu
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