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Choroby otepienne moga by¢ spowodowane schorzeniami uktadu nerwowego. Stan chorobowy zwykle
nie jest wywotany z jednego powodu, a z wielu (np. srodowiskowych, genetycznych, biologicznych,
psychicznych). Otepienie moze by¢ spowodowane chorobami neurologicznymi o podtozu naczyniowym,
infekcyjnym, niedoborowym czy neurotoksycznym.

Druga co do czestosci wystepowania grupg przyczyn wywotujgcych otepienia sg choroby naczyn
mébzgowych - odpowiadajg za 10-15% wszystkich zachorowah. Pozostate kilka procent przyczyn stanowi
kilkadziesiagt innych schorzen, zaréwno o podtozu neurozwyrodnieniowym czyli genetycznym, jak i
potencjalnie odwracalnych - neuroinfekcyjnych i toksycznych, takich jak na przyktad zatrucia
alkoholowe, zaburzenia metaboliczne czy infekcje wirusowe i bakteryjne.

Do czynnikéw zwieszajacych ryzyko wystepowania choréb otepiennych zalicza sie:

e palenie papieroséw

e dtugotrwate naduzywanie alkoholu
* nadcisnienie

e cukrzyce

o otytosc

e brak ruchu

e starszy wiek

e depresje

e utrate stuchu, wzroku

e izolacje spoteczna.

Wedtug szacunkéw europejskiej organizacji ,,Alzheimer Europe” obecnie w naszym kraju
zyje okoto p6t miliona oséb z tymi schorzeniami. Za najczestsza przyczyne otepienia
uznaje sie choroby neurodegeneracyjne mézgu.

Wedtug danych , Alzheimer Europe” wsrdd chordéb otepiennych:

e choroba Alzheimera odpowiada za 50-70% przypadkéw
e otepienie czotowo-skroniowe— za 20-25%,

e otepienie z ciatami Lewy'ego— za 10-30%.

Czym jest otepienie

Otepienie jest zespotem objawéw, spowodowanym chorobg mdzgu, zwykle o charakterze przewlektym
lub postepujacym. Charakteryzuje sie licznymi zaburzeniami takich funkcji poznawczych, jak:
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e pamiec

e myslenie

e orientacja w terenie

e koncentracja

e rozumienie przekazywanych informacji

e liczenie

¢ zdolnos$¢ do uczenia sie i wykonywania czynnosci dnia codziennego

* mowa

e ocena sytuacji.
Wskazanym zaburzeniom funkcji poznawczych czesto towarzyszy, a niekiedy je poprzedza pogorszenie
kontroli:

* emocji

e zachowan spotecznych

e motywacji do dziatania.
Otepienie ma bardzo czesto destrukcyjny wptyw na zdolno$¢ do wykonywania podstawowych
aktywnosci zyciowych chorego, takich jak ubieranie sie, dbanie o higiene, jedzenie. Zespét ten

rozpoznawany jest przede wszystkim u oséb w podesztym wieku, jednak objawy chordb otepiennych
moga pojawic sie takze u znacznie mtodszych oséb.

Otepienia podzieli¢ mozna na te o péZznym poczatku, czyli zaczynajace sie po 65. roku zycia oraz
otepienia o wczesnym poczatku, ktére swdj poczatek maja przed 65. rokiem zycia.

Niektérych rodzajéw otepienia nie da sie wyleczy¢, ale mozna:

e spowalniac rozwdj choroby
e tagodzi¢ objawy

e poprawiac jakos¢ zycia chorego.

Pierwszy program

Dostrzegajac szczegdlng sytuacje oraz potrzeby oséb z chorobami otepiennymi, Ministerstwo Zdrowia
opracowato Krajowy Program Dziatan wobec Choréb Otepiennych, na latach 2025 - 2030.

Program ma by¢ podstawa do prowadzenia skoordynowanych, wielokierunkowych dziatahh na rzecz oséb
chorych i ich bliskich. Ma poprawi¢ diagnozowanie, leczenie i wsparcie oséb z otepieniem i ich
opiekundéw.

Obejmuje on m.in.:

e zwiekszanie $wiadomosci spotecznej w zakresie higieny mézgu i czynnikéw ryzyka

e prowadzenie dziatan profilaktycznych, zmniejszanie ryzyka zachorowania- wczesniejsze
wykrywanie choréb otepiennych

e poprawe dostepu do sprawnej diagnostyki i leczenia

e zapewnienie wsparcia i opieki po postawieniu diagnozy, np. poprzez odpowiednia edukacje, pilotaz
form opieki dziennej

e wsparcie dla opiekundéw, np.:

e dostep do informacji o chorobach i ich przebiegu, mozliwosciach organizacji opieki i



zabezpieczenia kwestii prawnych na kolejnych jej etapach

¢ tatwy dostep do informacji o dostepnych rozwigzaniach, ustugach, swiadczeniach, ktére moga
utatwi¢ sprawowanie opieki, jak ustugi i Swiadczenia z obszaru opieki (opieka dtugoterminowa,
domowe zabiegi rehabilitacyjne, dostep do sprzetu ortopedycznego, i pomocniczego, system
dofinansowan takiego sprzetu oraz warunki jego uzyskania),

¢ dostep do swiadczen opiekunczych w warunkach domowych lub Srodowiskowych

e pomoc psychologiczna.

W ramach programu maja zosta¢ opracowane rozwigzania sprzyjajgce zwiekszeniu dostepu do opieki
wytchnieniowej dla opiekunéw 0séb z chorobami otepiennym.

Choroby otepienne majag zréznicowane przyczyny. | cho¢ nie dotyczg one wytgcznie oséb starszych,
ryzyko ich wystgpienia znaczgco zwieksza sie wraz z wiekiem. Wptywajg w istotny sposéb nie tylko na
zycie 0séb chorych, lecz takze na sytuacje ich rodzin i opiekunéw.

Pomoc medyczna

Zgtos sie po pomoc w ramach opieki medycznej finansowanej przez NFZ do:

e |ekarza POZ,
e psychiatry.

Nie potrzebujesz skierowania.

Przeczytaj wiecej w raporcie NFZ o zdrowiu. Choroba Alzheimera i choroby pokrewne

Podstawa prawna

Uchwata nr 173 Rady Ministréw z dnia 11 grudnia 2025 r. w sprawie "Krajowego Programu Dziatah

wobec Choréb Otepiennych, polityki publicznej do roku 2030" ( M.P. 2025 poz. 1276)

Przeczytaj takze

Centralna e-rejestracja dla osob 50+ Choroby otepienne - nowa infolinia

Nie uzywasz internetu do zatatwiania spraw Powstata infolinia ,,Helpline” dla osdb i rodzin
urzedowych? Ty takze skorzystasz z centralnej oraz opiekunéw chorych na chorobe Alzheimera
e-rejestracji. Dowiedz sie, jak ona dziata i jak lub inne zaburzenia otepienne

bedziesz zapisywac sie na badania i wizyty
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Moézg lubi zdrowa diete

Zastanawiasz sie, jak usprawnic¢ prace mézgu?
Pomoze Ci w tym odpowiednia dieta. Poprawi
koncentracje i zdolno$¢ zapamietywania, a
takze ochroni Twéj mézg przed procesami
starzenia i demencji


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mozg-lubi-zdrowa-diete
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