% pacjent.gov.pl

Tata zyje zdrowo z mojelKP

W Dniu Ojca zyczymy Ci radosci i zdrowia. A o zdrowie swoje i dzieci najlepiej zadbasz z darmowa aplikacjg mojelKP. Dzigki niej zarzadzanie zdrowiem rodziny staje si¢ proste i szybkie. To
Twoje centrum dowodzenia

Aplikacja mojelKP to mobilna wersja Internetowego Konta Pacjenta. Jest bezptatna i dziata na systemach Android oraz iOS. Dzieki niej mozesz m.in.:

o odbierac e-recepty i e-skierowania na telefonie

@ kupowac leki, pokazujac w aptece kod QR (nie musisz podawac¢ numeru PESEL)

e sprawdza¢ dawkowanie lekéw i czytac ich ulotki

@ ustawia¢ przypomnienia o zazyciu lekéw - to bardzo pomocne w czasie wakacji

© sprawdzac historie leczenia i dokumenty medyczne

@ wnioskowac o Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego lub zastepujacy ja certyfikat
@ znalez¢ telefon do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

@ sprawdzi¢ swoje ubezpieczenie w NFZ.

Tutaj znajdziesz liste ustug Internetowego Konta Pacjenta i aplikacji mojelKP

Zdrowie Twojego dziecka pod kontrola

Jesli zgtosite$ dziecko do ubezpieczenia w ZUS, masz petny dostep do jego danych w aplikacji. Mozesz sprawdzi¢ historie leczenia dziecka i dane jego lekarzaPOZ.
Nie tylko jedno z rodzicéw moze mie¢ wglad w konto dziecka. Mozesz tatwo upowazni¢ do tego matke dziecka.

Jak to zrobié:

@ w menu aplikacji wybierz ,Upowaznienia”

@ kliknij ,Konta Twoich dzieci” i wybierz dziecko
® wejdzw ,Liste opiekunow”

@ wpisz nazwisko i PESEL drugiego rodzica

@ potwierdz, ze jest on prawnym opiekunem i zapisz zmiany.

Wypadki zdarzaja sie nagle

W mojelKP znajdziesz funkcje ,Pierwsza pomoc”. Uruchomisz jg nawet bez logowania sie. Podpowie Ci krok po kroku, co robi¢, by do przyjazdu karetki ratowac czyjes$ zycie i zdrowie.
Aplikacja pokaze, jak udrozni¢ drogi oddechowe i jak utozy¢ kogos$ w pozycji bezpiecznej.

W przypadku koniecznosci zrobienia masazu serca (RKO) wigczy specjalny dzwiek, ktéry wyznacza prawidtowy rytm ucisnie¢.

Bez logowania mozesz tez szybko potgczyc sie z numerem 112 lub 999.

Dbaj o siebie - program Moje Zdrowie

Dla dobra rodziny musisz by¢ zdrowy. W aplikacji znajdziesz ankiete profilaktyczng Ministerstwa Zdrowia. Wypenij ja, a Twoja przychodnia POZ zaprosi Cie na badania profilaktyczne.
Po ich wykonaniu dostaniesz swoéj indywidualny plan zdrowotny (IPZ). Moze on obejmowac interwencje profilaktyczne (np. porady edukacyjne czy antynikotynowe), plan dalszych
badan czy dalsza profilaktyke i szczepienia.

Osoby w wieku 20-49 lat moga korzystac¢ z programu co 5 lat, a starsze (50+) co 3 lata.

Co roku mozesz natomiast wypetni¢ ankiete 10 dla Serca. Dowiesz sie z niej, czy grozg Ci choroby kardiologiczne i ich powiktania.

Centralna e-rejestracja

To nowy sposéb zapisywania sie na wizyty przez internet. Obecnie system obstuguje trzy rodzaje Swiadczen, w tym jedng wizyte u specjalisty: kardiologa, ale juz od sierpnia rozszerzy
sie na 8 kolejnych typéw porad.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/artykul/co-ci-daje-ikp-i-mojeikp

Jesli dostaniesz skierowanie do kardiologa od swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, to na wizyte mozesz zapisac sie bezposrednio w aplikacji mojelKP. Wystarczy, ze
wejdziesz w sekcje ,Rejestracja na wizyty” i wskazesz dogodny termin oraz miejsce. System pokaze Ci dostepne terminy na 40 dni do przodu.

Jesli w ciggu najblizszych 40 dni nie ma wolnych terminéw u kardiologa, zapisz sie do poczekalni. To inteligentna kolejka. Kiedy pojawi sie wolny termin, umoéwi Cie na wizyte.
Dostaniesz o tym informacje w mojelKP.

Poczekalnia bierze pod uwage, czy na skierowaniu masz wpisane ,pilny” czy ,stabilny”.

Jedli termin Ci nie pasuje (np. masz urlop), mozesz odwota¢ wizyte lub zmieni¢ preferowane dni i godziny wizyty w aplikacji.

Wyposaz swdj smartfon w aplikacje mojelKP przed wakacjami. To nie tylko wygoda, ale przede wszystkim bezpieczefistwo Twoje i Twoich dzieci.

Przeczytaj tez

mojetkp

Zalog sig do dronia

Poznaj mojelKP Moje Zdrowie

mojelKP bezptatna aplikacja na telefon, ktéra daje dostep do najwazniejszych Ten bezptatny program jest dla Ciebie od 20. roku zycia. Obejmuje diagnostyke,
funkcji Internetowego Konta Pacjenta. Zapewnia m.in. wygodny dostep do Twoich e- porady zdrowotne oraz profilaktyke. Realizowany jest przez przychodnie
recept i e-skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina o ich zazywaniu, zapewnia podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

dostep do dokumentoéw dziecka i 0séb, ktére Cie upowaznig

10 dla Serca - nowe narzedzie w aplikacji mojelKP

Wypetnij na mojelKP ankiete 10 dla Serca. Zadbaj o swoje serce i uktad krgzenia
oraz sprawdz, czy nie grozi Ci udar lub zawat
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