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Anoreksja i bulimia

i

Zaburzenia odzywiania: anoreksja i bulimia najczesciej dotycza osob mtodych. Jak rozmawiac o pierwszych objawach z wtasnym dzieckiem

Zaburzenia odzywiania to powazny problem dotykajacy mtodziezy. Szacuje sie, ze anoreksja wykazuje sie¢ najwiekszym wskaznikiem $miertelnosci ze wszystkich choréb natury
psychicznej. Jak w wigkszosci choréb, réwniez w zaburzeniach odzywiania, mozna zauwazy¢ pierwsze objawy i podja¢ odpowiednie dziatanie.

Kto choruje na anoreksje i bulimie

Szacuje sie, ze na zaburzenia odzywiania chorujg juz dzieci 13-14 letnie. Wiadomo, ze zdecydowana wiekszo$¢ zachorowan pojawia sie przed 18-20 rokiem zycia. Wedtug National
Association of Anorexia Nervosa and Associated Disorders ok. 0,9 proc. kobiet moze cierpie¢ z powodu anoreksji, a 1,5 proc. z powodu bulimii. W Polsce obecnie nie przeprowadzono
szeroko zakrojonych badan epidemiologicznych na ten temat, jednak szacuje sie, ze anoreksja moze dotyczy¢ od 0,8-1,8 proc. populacji dziewczyn ponizej 18 roku zycia. Choruja
takze chtopcy i mtodzi mezczyzni, jednak znacznie rzadziej niz kobiety.

Jakie sa przyczyny zaburzen odzywiania

Doktadne przyczyny zaburzen nie sg znane, ale do ich wystapienia moze przyczyniac sie:
® brak akceptacji wtasnego wygladu podyktowany zaburzonym obrazem wtasnego ciata
@ nieakceptacja ze strony réwiesnikow
© zaburzone relacje rodzinne, nieadekwatne wymagania ze strony najblizszych, nadopiekurnczos¢ i sztywno$¢ w relacjach rodzinnych
@ tendencja do bycia perfekcyjnym
@ presja ze strony niektérych Srodowisk do posiadania szczuptej sylwetki - na przyktad u tancerzy baletowych, dzokejéw, modelek lub sportowcéw
@ niskie poczucie wlasnej wartosci
@ depresja lub uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw
@ doswiadczenie trudnych, traumatycznych sytuacji zyciowych, w tym molestowanie seksualne.

W zaburzeniach odzywiania prawie nigdy nie ma jasnego poczatku rozwoju choroby. Pierwsze objawy pojawiaja sie stopniowo i sg trudne do wychwycenia, poniewaz osoba chora
w sposéb nieswiadomy lub $wiadomy stara sie je ukrywac.

Czym jest bulimia

Bulimia to zaburzenie o podtozu psychicznym, ktére polega na niekontrolowanym zjadaniu bardzo duzych ilosci w krétkim czasie i stosowaniu ekstremalnych metod zwalczania
skutkéw nadmiernego objadania sie (prowokowanie wymiotéw, naduzywanie $Srodkéw przeczyszczajgcych). U osoby z bulimig masa ciata ma nadmierny wptyw na samoocene.

Zaburzeniu temu sprzyja wiele czynnikéw, m.in. zaburzenia mechanizmu kontroli gtodu i sytosci, lek przed nadwagg, moda na szczupta sylwetke, zanizona samoocena, perfekcjonizm,
nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem czy czynniki rodzinne, np. uzaleznienia w rodzinie, krytyczne uwagi rodzicéw dotyczace masy ciata, brak poczucia
bezpieczenstwa emocjonalnego.

Choroba rzadko rozpoczyna sie przed 12 rokiem zycia, a szczyt zachorowan przypada na okres 15-24 roku zycia.

Mozliwe powiktania choroby obejmuja:

@ uczucie zmeczenia i ostabienia

@ zmiany nastroju, uczucie napiecia lub niepokoju

© problemy z zebami - kwas zotgdkowy z uporczywych wymiotéw moze uszkodzi¢ szkliwo zebdw, a takze powodowac nieswiezy oddech, bél gardta, a nawet uszkodzenie $luzéwki
@ nieregularne lub nieobecne okresy

® suchg skére i wiosy

© tamliwe paznokcie

© drgawki i skurcze migsni

@ problemy z sercem, nerkami lub jelitami, w tym trwate zaparcia

© zwiekszone prawdopodobienstwo osteoporozy.

Czym jest anoreksja
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Anoreksja to takze zaburzenie psychiczne. Osoba cierpigca na anoreksje chorobliwe koncentruje sie na utrzymaniu masy ciata na jak najnizszym poziomie, nie jedzac wystarczajgcej
ilosci jedzenia lub ¢wiczac zbyt duzo, lub jedno i drugie. Niektére osoby z anoreksjg moga réwniez wywotywac wymioty lub uzywac lekéw i srodkéw zmniejszajgcych taknienie.

Osoba z anoreksjg czesto ma znieksztatcony obraz swojego ciata, mysli, ze wazy za duzo, nawet gdy ma niedowage. Skutkuje to spustoszeniem w organizmie i jest realnym
zagrozeniem dla zdrowia, kondycji psychicznej, a w skrajnych przypadkach zagraza nawet zyciu chorego.

Skutki anoreks;ji to:

© zmniejszenie masy ciata i zahamowanie wzrostu

© zawroty gtowy, wypadanie wtoséw, suchos¢ skory

© problemy z miesniami i kos¢mi - ostabienie sity miesniowej, zwiekszone ryzyko osteoporozy
© problemy z ptodnoscia, zatrzymanie miesigczkowania

© problemy z sercem i naczyniami krwionosnymi, w tym stabe krazenie, nieregularne bicie serca, niskie ci$nienie krwi, choroba zastawek serca, niewydolnos¢ serca i obrzek stép,
dfoni lub twarzy

© problemy z uktadem nerwowym - trudnosci z koncentracja i pamigcia, zmiany zanikowe mézgu, porazenie nerwu strzatkowego

© problemy z nerkami lub jelitami.
Zgony z powodu anoreksji moga by¢ spowodowane powiktaniami fizycznymi lub samobéjstwem (depresja).
Ktore zachowania powinny wzbudzi¢ czujnos¢ rodzica

Zaburzenia odzywania mogg nie by¢ tatwe do wykrycia, poniewaz choroba powoduje, ze chory zachowuje sie bardzo skrycie. Za wszelkg cene prébuje ukry¢ problem. Np. osoba z
anoreksjg robi zakupy zywnosciowe, gotuje dla rodziny, ale sama nie je.

Jednak rodzice, ktérzy przebywajg z dzieckiem na co dzier i dobrze je znaja, majg szanse zauwazy¢ nienaturalne zachowania, budzace niepokéj. Czesto jednak nie sg Swiadomi
zagrozenia, jakie niosg zaburzenia odzywiania.

Powinno Cie zaniepokoic, jesli dziecko:

© zaczeto sie odchudza¢ i mimo wyraznych efektéw diety, wprowadza nowe restrykcje i ograniczenia zywieniowe

© do tej pory aktywne i towarzyskie, coraz czesciej zamyka sie na relacje z réwiesnikami

© czesciej zaczeto spotykac sie ze znajomymi i twierdzi, ze jadto z nimi badz na miescie

© odmawia jedzenia wspolnych positkéw, twierdzac, ze juz jadto lub zje potem

© zaczeto przynalezec¢ do grupy, ktéra propaguje szczupta sylwetke lub promuje restrykcyjne, monotematyczne diety
© zaczeto zazywac leki o charakterze moczopednym lub przeczyszczajgcym

© nagle rozpoczeto regularne treningi o bardzo duzej intensywnosci

© impulsywnie zaczeto zjada¢ bardzo duze ilosci jedzenia bez wyraznego powodu

[}

czesto chodzi do toalety i spedza tam duzo czasu, zwtaszcza po obfitym positku

© odmawia czynnego uczestniczenia w zajeciach sportowych w szkole

[}

zaczeto chodzi¢ w ubraniach maskujacych sylwetke

© pytane o zmiane zachowania i jedzenie jest rozdraznione lub nawet niegrzeczne.
Jezeli rodzic zaobserwuje u swojego dziecka ktéres z tych zachowan, powinien niezwtocznie z nim porozmawiac i - jezeli jest taka potrzeba - podja¢ dalsze kroki.
Jak przeprowadzi¢ rozmowe

W przypadku zaobserwowania pierwszych objawéw mogacych swiadczy¢ o zaburzeniach odzywiania lub o innych problemach dziecka szczera i okazujgca troske rozmowa jest
konieczna. Jezeli rodzic podejdzie do sprawy w sposéb opanowany i zyczliwy, istnieje szansa, ze dziecko poczuje wsparcie i bedzie w stanie przyja¢ pomoc. A to moze mie¢ kluczowe
znaczenie dla procesu leczenia.

Rodzice zazwyczaj bojg sie odrzucenia, ztosci ze strony nastolatka oraz tego, ze straci on do nich zaufanie.

Jak przygotowac sie do takiej rozmowy:

®

Zapytaj, kiedy cérka lub syn znajdzie dla Ciebie czas, abyscie mogli spokojnie porozmawiac. Bierz pod uwage zajecia dziecka i sprébuj sie dostosowac do jego planu zajec. Nie
naciskaj na spotkanie.

[}

Zachowaj spokéj i przygotuj, co powiesz.

[}

Jasno i prosto powiedz, co Cie niepokoi, wyraz swoja troske (np. ostatnio mam wrazenie, ze sporo schudtas$, bardzo sie tym zmartwitam). Staraj sie nazywac swoje emocje (np.
martwie sie o Ciebie).

®

Nie moéw: Musisz zacza¢ wiecej je$¢. Zamiast tego powiedz: Mam wrazenie, ze ostatnio jesz mniej niz zazwyczaj. Chciatam zapytac, co sie dzieje. Staraj sie uzywac zdan
zaczynajacych sie od ,ja”, np. ,Martwie sie, poniewaz nie wydajesz sie szczesliwy” zamiast zdan zaczynajacych sie od ,ty”

[}

Nie wpedzaj w poczucie winy ani nie oceniaj, skoncentruj sie na tym, jak sig czuje. Okaz zrozumienie.

[}

Unikaj komentowania wygladu, nawet jesli jest to komplement, bo na tym etapie obraz siebie, ktéry ma w gtowie, jest silniejszy.

[}

Unikaj omawiania diet innych oséb lub probleméw z waga. Nie poréwnuj swego dziecka do nikogo.

[}

Traktuj swoje dziecko jak partnera w rozmowie. Nie bagatelizuj tego, co o sobie méwi. Nie lekcewaz komplekséw, o ktérych wspomina. Nawet jezeli ty ich nie dostrzegasz, dla
niego sg one powazng trudnoscia.

®

Staraj sie przekazac swojemu dziecku, ze nie ma osoby o idealnym wygladzie, powiedz mu o jego atutach.

®

Jezeli dziecko negatywnie wyraza sie o swoim wygladzie, staraj sie zdoby¢ na ten temat wiecej informacji. Zapytaj: ,Co jest powodem tego, ze tak o sobie myslisz? Co
spowodowato, ze tak sadzisz?".

[}

Staraj sie nie okazac zranienia, jesli nie otworzy si¢ od razu, i nie miej pretensji, ze jest skryte. To z powodu choroby, a nie ich zwigzku z Toba.

[}

W zadnym wypadku nie krzycz, nie strasz, nie wymuszaj szczerosci.

[}

Zapytaj, co mozesz zrobi¢, aby pomoc.

[}

Zawsze badz po stronie swojego dziecka.

Jak leczy¢ anoreksje
Jesli podejrzewasz, ze dziecko moze mie¢ anoreksje lub bulimieg, zache¢ dziecko, by jak najszybciej poszto z Tobg do lekarza rodzinnego lub lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

Lekarz bedzie pytat o nawyki zywieniowe i samopoczucie oraz sprawdzi ogdlny stan zdrowia i mase ciata. Moze réwniez skierowac¢ dziecko na badania krwi, aby upewnic sig, ze utrata



masy ciata nie jest spowodowana czyms innym. W razie potrzeby skieruje do specjalisty od zaburzen odzywiania. Nalezy pamieta¢, ze w leczeniu zaburzen odzywiania zalecana jest
opieka lekarza, psychiatry lub psychoterapeuty, dietetyka i pielegniarki.

Mozna wyleczy¢ sie z anoreksji czy bulimii, ale moze to zajg¢ sporo czasu, a powrét do zdrowia bedzie inny dla kazdego.
Pamietaj, ze przez swoje Internetowe konto Pacjenta masz dostep do konta pacjenta Twojego niepetnoletniego dziecka, a na nim znajdziesz catg jego historie leczenia.

Jak sie zalogowac na Internetowym
Koncie Pacjenta

Co mozesz zrobic, by wesprzec dziecko

®

Dowiedz sig jak najwiecej o zaburzeniach odzywiania, aby zrozumie¢, z czym masz do czynienia

®

badz dobrym wzorem do nasladowania, stosuj zbilansowang diete i prozdrowotny styl zycia

®

staraj sie budowac pewnos¢ siebie dziecka - chwal je za troskliwe podejscie lub pogratuluj osiggniec¢ w szkole

®

zasugeruj rzezy, ktére moze robi¢, ktére nie wymagajq jedzenia, takie jak hobby i dni z przyjaciétmi.

®

Pory positkéw moga by¢ szczegélnie trudne:

®

jesli Twoje dziecko jest w trakcie leczenia, popros lekarza/dietetyka o porade, jak radzi¢ sobie z positkami

®

sprébuj zaplanowac positki z dzieckiem, na ktére oboje sie zgadzacie

®

ustal z rodzing, ze nikt z was nie bedzie rozmawiat o wielkosci porgji, kalorycznosci czy zawartosci thuszczu w positku

®

unikaj spozywania niskokalorycznych lub dietetycznych potraw lub trzymania ich w domu

®

staraj sie, aby podczas positku panowata wesota i pozytywna atmosfera, nawet jesli tak sie nie czujesz

®

jesli Twoje dziecko prébuje zbytnio zaangazowac sie w gotowanie positku, aby go kontrolowac, delikatnie popros je, aby zamiast tego nakryto stét lub zmyto naczynia

®

staraj sie nie skupia¢ na dziecku i jego talerzu podczas positkow. Ciesz sie wtasnym positkiem i sprobuj nawigzac rozmowe

®

rodzinne zajecia po positku, takie jak gra lub ogladanie telewizji, mogg odwréci¢ uwage dziecka od checi pozbycia sie jedzenia z organizmu lub uprawiania forsownych ¢wiczen

®

nie rozpaczaj, jesli positek pojdzie Zle - po prostu idz dalej.
Uzyskaj wsparcie dla siebie

Wazne jest, aby cata rodzina rozumiata sytuacje i otrzymata wsparcie. Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym lub innym cztonkiem zespotu terapeutycznego leczacego Twoje
dziecko o swojej roli jako rodzica i opiekuna. Uzyskaj porady dotyczgce tego, co mozesz zrobi¢, aby pomac.

Co nalezy jesc?

Podstawowe znaczenie ma przywrécenie prawidtowego sposobu odzywiania, ktére zapewni prawidtowg ilos¢ energii i sktadnikéw odzywczych. U chorych, u ktérych stan fizjologiczny i
psychiczny na to pozwala, nalezy dazy¢ do normalnego sposobu odzywiania i nalezy stosowac zwykta zbilansowana diete. Niektorzy mogg wymagac zywienia drogg pozajelitowg lub
drogg przewodu pokarmowego, przez sonde bezposrednio do zotadka lub jelita cienkiego.

Szczeg6towe informacje na temat diety w leczeniu anoreksji i prawidtowego sposobu odzywiania mozna znalez¢ na stronie Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej.

Z uwagi na to, ze kazdy chory wymaga indywidualnego podejscia warto skonsultowac sie z dietetykiem.
Zrodta

Zaburzenia odzywiania - jak rozmawiac o pierwszych objawach z wtasnym dzieckiem?,
mgr Paulina Pawetczyk-Jabtoriska, Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, Warszawa 2019

Kompulsywne objadanie
sie , mgr Paulina Pawetczyk-Jabtoriska, Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, Warszawa 2018

Dieta w leczeniu
anoreksji , dr n. roln. Ewa Rychlik, Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej, Warszawa 2017
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