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Jezeli masz prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej w NFZ, EKUZ pozwoli Ci leczy¢ sie w razie nagtej
choroby lub pogorszenia stanu zdrowia, jezeli wybierasz sie do krajéw:

e Unii Europejskiej
e EFTA - Islandii, Liechtensteinu, Norwegii, Szwajcarii

e Wielkiej Brytanii i Irlandii Pétnocne;.

e Mozesz otrzymac opieke medyczna w niezbednym zakresie, adekwatna do
planowanej dtugosci pobytu w innym panstwie.

¢ Kazdy cztonek rodziny musi mie¢ swoja karte, rowniez dzieci.

SprawdzZ wczesniej, czy macie karty w domu i czy sg wazne. Jesli nie, zt6z wnioski o wydanie EKUZ.
Warto wiedzied, ze EKUZ uprawnia do leczenia:

e niezbednego i nieplanowanego leczenia podczas pobytu za granicg, kiedy pogorszy sie Twéj stan
zdrowia podczas wyjazdu

¢ niezbednego z medycznego punktu widzenia - czyli do wszystkich Swiadczeh medycznych, ktére
lekarz uzna za potrzebne, aby$ mdégt bezpiecznie kontynuowad swéj pobyt na terenie innego
panstwa cztonkowskiego UE lub EFTA

e w placéwkach dziatajacych w ramach publicznego systemu opieki zdrowotne;.
Ponadto:

e NFZ nie zwraca kosztéw miedzynarodowego transportu sanitarnego

e to lekarz decyduje, czy jakie leczenie jest niezbedne, biorgc pod uwage dtugos¢ pobytu w danym
panstwie.
Jak mozesz dostac karte EKUZ
Zeby otrzymac karte, nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie EKUZ.
Mozesz go ztozyc:

e w oddziale NFZ

e elektronicznie przez Internetowe Konto Pacjenta lub mojelKP

e poczta, na adres dowolnego oddziatu, delegatury NFZ |ub punktu obstugi klientéw NFZ.

Jesli jestes$ uczniem, studentem lub doktorantem i masz ponad 18 lat, do wniosku o EKUZ dotgcz kopie
legitymacji lub zaswiadczenie o kontynuowaniu nauki.


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/zabierz-ekuz-na-wakacje-w-europie
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/dane-adresowe/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/dane-adresowe/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/obsluga-klientow/#:~:text=Obs%25C5%2582uga%20klient%25C3%25B3w%20w%20Salach%20Obs%25C5%2582ugi%20Klient%25C3%25B3w%20w%20siedzibach,Kart%25C4%2599%20Ubezpieczenia%20Zdrowotnego%20oraz%20certyfikat%20tymczasowo%20zast%25C4%2599puj%25C4%2585cy%20EKUZ%253B

Odbierz EKUZ w oddziale lub delegaturze NFZ, w ktérych sktadasz wniosek. Mozesz upowazni¢ do
tego petnomocnika.

Dostaniesz EKUZ pocztg - jesli zaznaczysz taka opcje we wniosku o karte.

Dla kazdego cztonka rodziny trzeba ztozy¢ osobny wniosek.

Jak nie mozesz ztozy¢ wniosku
Whniosku o wydanie EKUZ nie mozesz ztozy¢:

e za posrednictwem platformy e-PUAP

e za pomocg ustugi e-Doreczenia.

Kto moze dosta¢ EKUZ

Prawo do EKUZ ma kazda osoba, ktéra posiada uprawnienia do swiadczenh zdrowotnych finansowanych
przez NFZ.

Jezeli nie masz juz prawa do $wiadczeh zdrowotnych, finansowanych przez NFZ, to EKUZ traci waznos¢
po 30 dniach od ustania tego prawa. Nawet wtedy, gdy Twoja karta ma dtuzszy okres waznosci. Jesli

wyjezdzasz z kartg za granice, upewnij sie, ze masz prawo do swiadczen na koszt NFZ.

Jesli postugujesz sie EKUZ lub certyfikatem tymczasowo zastepujacym EKUZ bez
uprawnienia, narazasz sie na ryzyko zwrotu kosztéw, ktére poniesliSmy jako NFZ
za Twoje swiadczenia.

Co robi¢, jesli nie masz EKUZ przy sobie

Moze sie zdarzy¢, ze karta Ci zaginie lub zostanie w domu. W takich przypadkach mozesz poprosi¢ o

wydanie certyfikatu tymczasowo zastepujacego EKUZ. Zt6z wtedy wniosek przez IKP lub

aplikacje mojelKP.

e Przeczytaj wiecej w artykule jak dostad certyfikat tymczasowo zastepujacy EKUZ.

e Certyfikat uprawnia do takich samych $wiadczeh medycznych, jak EKUZ.

e Certyfikat wydawany jest w wyjgtkowych okolicznosciach - kiedy konieczne jest podjecie leczenia
lub zostato ono juz rozpoczete, a okazato sie, ze nie masz EKUZ przy sobie.

Jak mozesz skorzysta¢ z EKUZ lub certyfikatu tymczasowo zastepujgcego EKUZ

Mozesz wykorzysta¢ EKUZ w placéwkach medycznych dziatajgcych w ramach publicznego systemu
opieki zdrowotnej. Upewnij sie, ze EKUZ bedzie honorowana - zapytaj o to, zanim zaczniesz leczenie.

W procesie leczenia obowigzujg Cie takie same zasady dostepu do Swiadczen i ich finansowania, jakie
obowiagzuja obywateli tego kraju. Sprawdz, za co bedzie trzeba doptaci¢, a co moze by¢ w petni
odptatne. Zasady moga by¢ inne niz w Polsce. Chcesz np. uprawiac sporty ekstremalne - sprawdz, czy
obejmuje je ubezpieczenie w danym kraju i leczenie jest finansowane w ramach publicznego systemu
opieki zdrowotnej w danym panstwie.


https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/ubezpieczenia-w-nfz/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/uzyskaj-e-certyfikat-za-posrednictwem-mobilnej-aplikacji-mojeikp/
https://pacjent.gov.pl/artykul/co-zrobic-gdy-nie-mam-ekuz

Zasady leczenia w poszczegdblnych krajach

Niektére placéwki prywatne w innych krajach mogg honorowad EKUZ, jezeli majg zawartg umowe na
udzielanie swiadczeh medycznych w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej. Upewnij
sie na miejscu.

Jesli masz EKUZ lub certyfikat tymczasowo zastepujgcy EKUZ, ale w innym panstwie niz Polska:

e rozpoczagtes prace
e rozpoczagtes dziatalnos$¢ gospodarcza

o uzyskate$ emeryture lub rente,

skontaktuj sie ze swoim oddziatem wojewddzkim NFZ. Ustalimy, kto powinien finansowac koszty
Twojego leczenia. Nie moga tego robi¢ w jednym czasie dwa rézne kraje.

Podstawa prawna

ustawa z dnia 18 listopada 2020 r. o doreczeniach elektronicznych ( Dz.U. 2026 poz. 3)

ustawa z dnia 28 kwietnia 2011 r. o systemie informacji w ochronie zdrowia ( 2023 poz. 2465)

Przeczytaj takze

Potrzebuje EKUZ EKUZ w mojelKP

Jak online ztozy¢ wniosek o Europejska Karte Zapomniana lub zgubiona Europejska Karta

Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) na wyjazd Ubezpieczenia Zdrowotnego? Teraz w aplikacji

turystyczny lub otrzymac certyfikat czasowo mojelKP mozesz zawnioskowac o wydanie Ci

zastepujacy EKUZ? EKUZ lub certyfikatu zastepujacego EKUZ.
Certyfikat dostaniesz w formie elektronicznej
na telefon


https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/wyjezdzam-do/
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20260000003
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230002465
http://cez-nginx-pacjent:8081/potrzebuje-ekuz
http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/ekuz-w-mojeikp

Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ)

Wyjezdzasz za granice na wakacje lub do szkoty
albo pracodawca oddelegowat Cie do pracy za
granica na krécej niz 12 miesiecy? Zadbaj o
EKUZ - Europejska Karte

Ubezpieczenia Zdrowotnego


http://cez-nginx-pacjent:8081/ekuz
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