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Nowe uprawnienia w opiece okotoporodowej

W maju 2026 roku zaczeto obowigzywac rozporzadzenie Ministra Zdrowia dotyczace standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej. Zmiany koncentruja sie na zapewnieniu kobiecie
podmiotowego trak ia, p ia jej decyzji h z porodem
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Perinatologia to dziedzina medycyny, ktéra zajmuje sie kobietg ciezarng, ptodem i noworodkiem w okresie okotoporodowym. Obejmuje takze diagnostyke i leczenie cigzy wysokiego
ryzyka oraz opieke nad ptodem z powiktaniami. Opieka perinatalna, czyli okotoporodowa to wielodyscyplinarne dziatanie, ktérego celem jest zapewnienie opieki medycznej kobiecie w
cigzy dbato$¢ o rozwéj ptodu i noworodka.

W opiece okotoporodowej mieszczg sie:

® promocja zdrowia

© planowanie rodziny

© opieka przedkoncepcyjna

© wykrywanie zagrozen dla matki i ptodu

© opieka medyczna w czasie cigzy, porodu i potogu.
Opieka zajmuja sie:

© lekarze perinatolodzy, lekarze potoznicy
© neonatolodzy

© wykwalifikowane potozne.
Nowy standard oznacza:

© rozszerzenie kompetencji personelu medycznego, w tym roli potoznej
© zmiany organizacyjne, jak np. zapewnienie dostepnosci do $wiadczen zdrowotnych kobietom ze szczeg6inymi potrzebami

© wzmocnienie praw kobiet i realng mozliwos¢ korzystania z nich w praktyce.

Dbaj o siebie szczegolnie, gdy jestes w cigzy. Nie zapominaj o profilaktyce. Badz w statym kontakcie z lekarzem prowadzacym. Wybierz potozna i korzystaj z jej pomocy.

Najwazniejsze zmiany
Nowe standardy opieki okotoporodowej wprowadzajg zmiany w kilku obszarach.

© Edukacja przedporodowa bedzie mogta rozpoczac sie jak najszybciej, juz od stwierdzenia cigzy. Podkreslono role ojca majgcego sie urodzi¢ dziecka.

© Poszerzenie zakresu badan w cigzy - standardy obejma m.in. dodatkowe badania w kierunku wirusaHBV, odpowiedzianego za wirusowe zapalenie watroby typu B.
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tatwiejszy dostep do znieczulenia - rozszerzona zostanie dostepnos¢ znieczulenia zewngtrzoponowego, szpitale bedg zobowigzane publikowa¢ na swoich stronach
internetowych informacje o dostepnych metodach tagodzenia bélu porodowego.

© Zobowigzanie do zapewnienia kontaktu skéra do skéry - réwniez w sytuacjach porodu zabiegowego, w tym przy cieciu cesarskim, jezeli stan zdrowia matki i noworodka na to
pozwala. W takim przypadku kontakt skéra do skéry noworodka z matka i pierwsze karmienie piersig powinny sie odby¢ w warunkach sali operacyjnej lub pooperacyjnej. Po
porodzie kazda mama bedzie miata zapewnione minimum dwie godziny nieprzerwanego kontaktu z noworodkiem.
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Ochrona kobiet w sytuacjach szczegélnych - wprowadzony zostaje zakaz umieszczania w jednej sali kobiet po poronieniu, urodzeniu martwego dziecka lub chorego noworodka
z pacjentkami, ktére urodzity zdrowe dziecko.

© Ograniczenie interwencji medycznych przy uwzglednieniu zasad bezpieczeristwa zdrowotnego zalecono ograniczenie do niezbednych interwencji medycznych, takich jak
rutynowa amniotomia, indukcji porodu i stymulacja porodu, naciecie krocza, ciecie cesarskie oraz ciggty monitoring KTG w porodach bez powiktan.

© Wzmocnienie promocji karmienia piersig - gwarantowana bedzie rozszerzona opieka laktacyjna i doradztwo laktacyjne, a kobiety po poronieniu badz decydujace o
niekarmieniu piersig otrzymajg wsparcie w bezpiecznym hamowaniu laktacji.

© Mozliwos¢ jedzenia podczas porodu - rodzace beda mogly jes¢ lekkostrawne positki, ktérych spozywanie powinny skonsultowa¢ z osobg sprawujgcg opieke.
© Zwiekszenie roli potoznej - kazda kobieta w okresie potogu ma zapewniong profesjonalng opieke potoznej w miejscu zamieszkania lub pobytu, réwniez w sytuacjach, gdy jej

dziecko jest hospitalizowane, urodzito sie martwe lub zmarto po urodzeniu.

Placowki medyczne zostaty zobowigzane do aktualizacji procedur, przeszkolenia personelu i publikacji nowych informacji dla pacjentek.


http://pacjent.gov.pl/

»Cigza i opieka
Przeczytaj magazyn ,Ze Zdrowiem” nr 18 pt. okotoporodowa'

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej (
Dziennik Ustaw 2025 r. poz.
1525 )

Przeczytaj takze
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Pordd - i jestes na Swiecie! Cigza - naturalny stan
Poréd moze nastapi¢ w odstepie okoto 14 dni przed i 10 dni po terminie Jedli planujesz cigze, sprawdz stan swojego zdrowia. Mozesz wybra¢ lekarza
wskazanym przez lekarza. BadZ przygotowana do tego momentu ginekologa, ktéry bedzie sie Tobg opiekowat
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Program badan prenatalnych

Program pozwala okredli¢ ryzyko wystgpienia wad ptodu oraz ich wczesng
diagnostyke. To umozliwia podjecie leczenia niektérych wad nawet w czasie cigzy
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https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2026/01/NFZ_Nr-18_Ciaza-i-okres-okoloporodowy.pdf
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1525
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/porod-i-jestes-na-swiecie
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/ciaza-naturalny-stan
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-badan-prenatalnych
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/7154
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