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Profilaktyka - podaj dalej

Nie czekaj — dziataj!

Profilaktyka to co$ wiecej niz badania. To Swiadoma decyzja, by sprawdzi¢ swéj stan zdrowia, zareagowac
na czas i zrobi¢ cos$ dla siebie oraz swoich bliskich.

,Profilaktyka - podaj dalej” to ogdlnopolska kampania, ktéra zacheca do aktywnego dbania o zdrowie i
korzystania z dostepnych badah profilaktycznych. Chcemy, by jedna dobra decyzja uruchamiata kolejne
— dlatego zachecamy, by wiedze, inspiracje i troske o zdrowie podawac dalej.

Sprawdz, co mozesz zrobic juz dzis, dotacz do sztafety zdrowia i zapros do niej swoich
bliskich.

Razem dla zdrowia. Zréb pierwszy krok

W Polsce dostepnych jest dzi$ wiele badan, programow i inicjatyw profilaktycznych - od mammografii,
testu HPV HR i kolonoskopii, po bilanse zdrowia, szczepienia i konsultacje.

»Profilaktyka - podaj dalej” taczy te dziatania wokét jednego celu: zacheci¢ Cie do Swiadomego
dbania o zdrowie i utatwi¢ Ci znalezienie tego, co mozesz zrobi¢ juz dzis.

Boczna kolumna

Mapa wydarzen

Pobierz aplikacje mojelKP

Sprawdz sie w quizie

Znajdz program profilaktyczny dla siebie

Podaj dalej - pobierz materiaty graficzne

Wrzesiehn - miesigcem profilaktyki


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/profilaktyka-podaj-dalej
https://pacjent.gov.pl/#mapa
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/#quiz
https://pacjent.gov.pl/profilaktyka/programy-profilaktyczne
https://pacjent.gov.pl/#pobranie

We wrzesniu w catej Polsce duzo sie dzieje! Czekajg na Ciebie pikniki zdrowotne, spotkania z ekspertami,
transmisje live, akcje specjalne i wiele innych wydarzeh poswieconych zdrowiu i profilaktyce.

Ponizej znajdziesz petny harmonogram wydarzen - sprawd?z, co przygotowaliSmy, wybierz cos dla
siebie i dotgcz do dziatan na rzecz zdrowia.
Zobacz, gdzie i kiedy spotykamy sie we wrzesniu. Podaj dalej!

Data Wydarzenie

2.09 Konferencja otwierajgca kampanie ,Profilaktyka - podaj dalej”

5.09 Program $niadaniowy w ,Dzieh dobry TVN”

12.09, Ambient w Poznaniu, Gdansku, Lublinie, Katowicach
13.09

17.09, Ambient w Warszawie, Krakowie, todzi, Wroctawiu
18.09

17.09 Cata Polska $wieci sie na pomaranczowo, czyli podswietlenie najwazniejszych budynkéw w
Polsce (m.in. Ministerstwa, PGE Narodowy, Patac Kultury)

19.09 Ambient 10 dla zdrowia w Warszawie, Krakowie, todzi, Wroctawiu, Poznaniu, Gdanhsku,
Lublinie i Katowicach

20.09 Program Galileo , telewizja Polsat, temat profilaktyka chordb uktadu krazenia: zawat/udar

Wielka mapa profilaktyki

Ponad 500 wydarzen i akcji zdrowotnych w catej Polsce. Sprawdz co dzieje sie w Twojej okolicy.

Nazwa lub adres placowki
Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

Nazwa Adres Kiedy Opis Adres www

Wczytywanie danych...

Materiaty edukacyjne



Moje Zdrowie: bilans zdrowia dla dorostych

Moje Zdrowie: bilans zdrowia dla dorostych

Moje Zdrowie to program profilaktyczny skierowany do wszystkich oséb, ktére ukonczyty 19 lat. Jego
celem jest wspieranie regularnej oceny stanu zdrowia, wczesne wykrywanie chordéb oraz promowanie
zdrowego stylu zycia.

Ankiete mozna wypetnic:
e przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)
e w aplikacji mojelKP

e w przychodni podstawowej opieki zdrowotne;j.

Co daje program Moje Zdrowie?
Program Moje Zdrowie ma na celu:
o ksztattowanie nawyku regularnego wykonywania bilansu zdrowia - nie tylko w ramach programu,

ale takze poprzez systematyczne kontrolowanie stanu zdrowia co kilka lat

e wczesne wykrywanie choréb cywilizacyjnych, takich jak choroby uktfadu krazenia, cukrzyca, choroby
nerek, zaburzenia funkcji tarczycy, nowotwory, zakazenie wirusem HCV oraz zaburzenia psychiczne i
poznawcze

e |epsze przygotowanie do konsultacji lekarskich oraz wzmocnienie roli podstawowej opieki
zdrowotnej w profilaktyce

e zachecanie do dbania o zdrowie, korzystania ze szczepieh ochronnych oraz prowadzenia zdrowszego
stylu zycia.

Kto moze skorzystac z programu?

W programie moze uczestniczy¢ kazda osoba, ktéra rozpoczeta 20 rok zycia.

Jak dziata program?
Program skfada sie z trzech prostych etapéw.

Krok 1. Wypetnienie ankiety
Pierwszym etapem jest wypetnienie ankiety zdrowotnej. Zawiera ona pytania dotyczace:

e wyksztatcenia i sytuacji spotecznej
e wzrostu i masy ciata
e wystepowania w rodzinie choréb cywilizacyjnych i nowotworowych

e stylu zycia, w tym sposobu odzywiania, aktywnosci fizycznej, spozywania alkoholu oraz uzywania
wyrobdéw tytoniowych

e zdrowia psychicznego

e czynnikéw ryzyka zakazenia wirusem HCV. ej opieki zdrowotnej przy wsparciu pracownika
medycznego.

Na podstawie udzielonych odpowiedzi system okresla zakres zalecanych badan diagnostycznych.

Ankieta stanowi podstawe wykonania bilansu zdrowia. Moze by¢ wypetniana:



e co 5 lat przez osoby w wieku 20-49 lat

e co 3 lata przez osoby w wieku 50 lat i starsze.
Warto pamietad, ze ankiete nalezy wypetni¢ podczas jednej sesji - nie ma mozliwosci zapisania czesci
odpowiedzi i powrotu do formularza pdézniej.
Krok 2. Wykonanie badan

Po przestaniu ankiety jej wyniki trafiajg do przychodni podstawowej opieki zdrowotnej, w ktérej ztozona
jest deklaracja wyboru lekarza POZ lub pielegniarki POZ. Na tej podstawie zlecane sg odpowiednie
badania diagnostyczne.

Jezeli nie zostat wybrany pracownik podstawowej opieki zdrowotnej, ankieta nie bedzie mogta zostac
obstuzona. Na Internetowym Koncie Pacjenta, jak i w aplikacji mojelKP wyswietlana jest informacja o
wybranym lekarzu POZ/pielegniarce POZ lub przypomnienie o koniecznosci ztozenia deklaracji.
Podstawowy pakiet badanh obejmuje m.in.:

e morfologie krwi

e oznaczenie stezenia glukozy
e Kkreatynine

¢ lipidogram

e TSH

e lipoproteine A.

Osobom starszym w zaleznos$ci od odpowiedzi udzielonych w ankiecie moga zosta¢ zlecone dodatkowe
badania, takie jak:

e proby watrobowe

e oznaczenie PSA u mezczyzn

e anty- HCV

e badanie katu na krew utajona.

Przychodnia ma 30 dni, by zaprosi¢ pacjenta na badania. Jesli kto$ w jednej przychodni ma wybranego
lekarza POZ, a w innej pielegniarke POZ, na badania zaprosi go ta przychodnia, ktéra pierwsza podejmie
ankiete.

Krok 3. Wizyta podsumowujaca

Po wykonaniu badan pacjent zostanie zaproszony na wizyte podsumowujgca w przychodni POZ.
Podczas wizyty:

e analizowane sg wyniki badan
e wykonywane sg podstawowe pomiary, takie jak cisnienie tetnicze, tetno, masa ciata i wzrost
e U 0sOb od 60. roku zycia przeprowadzana jest réwniez ocena funkcji poznawczych.

Na zakohczenie przygotowywany jest indywidualny plan zdrowotny (IPZ), ktéry moze obejmowac:
e zalecenia profilaktyczne

e dziatania edukacyjne



e wsparcie antynikotynowe
e plan dalszych badan diagnostycznych
e rekomendacje dotyczace szczepien i dalszej profilaktyki.

Moje Zdrowie to program, ktéry pomaga swiadomie dbac o zdrowie i podejmowacd dziatania
profilaktyczne, zanim pojawig sie pierwsze objawy choroby. Regularny bilans zdrowia moze by¢ waznym
krokiem do dtuzszego zycia w dobrej kondycji.

Dowiedz sie, jak wypetni¢ ankiete online

Profilaktyka nowotworéw, w tym mammografia

Profilaktyka nowotwordéw - zdrowie zaczyna sie od profilaktyki

Nowotwory nalezg do najczestszych przyczyn zachorowan i zgondéw, jednak wielu z nich mozna
skutecznie zapobiegad lub wykry¢ je na wczesnym etapie, kiedy szanse na skuteczne leczenie sg
znacznie wieksze. Na ryzyko zachorowania wptywaja zaréwno czynniki, na ktére nie mamy wptywu, jak i
codzienne nawyki zwigzane ze stylem zycia. Dlatego profilaktyka odgrywa tak wazng role w ochronie
zdrowia.

Profilaktyka nowotworéw opiera sie przede wszystkim na prowadzeniu zdrowego stylu zycia oraz
korzystaniu z badan profilaktycznych. Warto dba¢ o zbilansowang diete bogatg w warzywa i owoce,
regularnie podejmowad aktywnos¢ fizyczng, utrzymywac prawidtowa mase ciata, unika¢ palenia tytoniu i
nadmiernego spozywania alkoholu oraz chroni¢ skére przed nadmiernym promieniowaniem UV. Réwnie
wazne jest wykonywanie zalecanych badan przesiewowych, ktére pozwalajg wykry¢ zmiany chorobowe
jeszcze przed pojawieniem sie objawdéw. Wczesne rozpoznanie nowotworu zwieksza szanse na skuteczne
leczenie i ogranicza ryzyko powaznych nastepstw choroby.

Mammografia - wazny element profilaktyki raka piersi

Rak piersi jest jednym z najczesciej wystepujacych nowotworéw u kobiet. Regularna mammografia
umozliwia wykrycie zmian nowotworowych na bardzo wczesnym etapie, czesto zanim stang sie
wyczuwalne podczas samobadania lub badania lekarskiego. Dzieki temu mozliwe jest wczesniejsze
rozpoczecie leczenia i zwiekszenie szans na petny powrét do zdrowia.

W ramach programu profilaktyki raka piersi kobiety w wieku 45-74 lat moga skorzystad z bezptatnej
mammografii. Badanie wykonywane jest co dwa lata, nie wymaga skierowania i trwa zaledwie kilka
minut. Mozna je wykona¢ zaréwno w placéwkach realizujgcych program, jak i w mammobusach
docierajgcych do wielu miejscowosci w catym kraju.

Na mammografie uméwisz sie:

e online przez Internetowe Konto Pacjenta lub aplikacje mojelKP

e w placéwce (osobiscie lub telefonicznie).

Dzieki centralnej e-rejestracji masz do wyboru ponad 300 tysiecy wolnych terminéw na badanie w catej
Polsce.

Dowiedz sie wiecej o tym, jak tatwo i szybko umdéwisz sie na badanie



https://pacjent.gov.pl/program-moje-zdrowie
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja#mammografia

Profilaktyka ma znaczenie

Zdrowy styl zycia i regularne korzystanie z badan profilaktycznych to jeden z najskuteczniejszych
sposobdéw dbania o zdrowie. Im wczesniej zostang wykryte niepokojgce zmiany, tym wieksze sg szanse na
skuteczne leczenie i powrét do zdrowia.

Warto pamietad, ze profilaktyka to inwestycja w przysztos¢ - wiasng i swoich bliskich. Korzystaj z
dostepnych badan profilaktycznych i zachecaj do tego innych. Profilaktyke warto podawac dale;j.

Zrodta:

Portal onkologia.gov.pl

Program profilaktyki raka piersi

Testy HPV HR i szczepienia przeciw HPV

Test HPV HR i szczepienia przeciw HPV - skuteczna profilaktyka raka
szyjki macicy

Rak szyjki macicy jest jednym z nowotworéw, ktérym mozna skutecznie zapobiega¢ dzieki odpowiedniegj
profilaktyce. Wiekszos¢ przypadkéw tej choroby ma zwigzek z dtugotrwatym zakazeniem wirusem
brodawczaka ludzkiego (HPV) wysokiego ryzyka. Regularne badania profilaktyczne oraz szczepienia
ochronne pozwalajg wykry¢ zagrozenie odpowiednio wczesnie lub znaczgco zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania.

Test HPV HR - nowoczesne badanie profilaktyczne

W ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy kobiety moga skorzysta¢ z bezptatnego testu HPV HR,
ktéry wykrywa obecnosé wirusa HPV wysokiego ryzyka. Badanie jest bardziej czute niz tradycyjna
cytologia, dzieki czemu umozliwia wczesniejsze wykrycie zakazenia mogacego prowadzi¢ do rozwoju
zmian przedrakowych.

Jezeli wynik testu jest dodatni, z tej samej pobranej prébki wykonywana jest cytologia na podtozu
ptynnym (LBC). Oznacza to, ze w wiekszosci przypadkdéw nie ma potrzeby ponownego zgtaszania sie na
pobranie materiatu.

Z programu moga skorzystad kobiety w wieku od 25 do 64 lat. Badanie jest finansowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia, nie wymaga skierowania i standardowo wykonuje sie je raz na 5 lat, chyba ze lekarz
zaleci inng czestotliwos¢.

Na badanie mozna zapisac sie:

e bezposrednio w placéwce realizujgcej program

e online przez Internetowe Konto Pacjenta lub aplikacje mojelKP.

Dzieki centralnej e-rejestracji masz do wyboru ponad 400 tysiecy wolnych terminéw na badanie w catej

Polsce. Dowiedz sie, jak sie zapisac.

Szczepienia przeciw HPV

Szczepienia ochronne przeciw HPV sg najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zakazeniom wirusem


https://onkologia.pacjent.gov.pl/pl/profilaktyka
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja#cytologia

brodawczaka ludzkiego oraz wielu nowotworom zwigzanym z tym zakazeniem. Chronig przed
najgrozniejszymi typami wirusa odpowiedzialnymi przede wszystkim za rozwdj raka szyjki macicy, ale
takze innych nowotworéw wywotywanych przez HPV.

Najwieksza skutecznosc szczepienie osigga przed rozpoczeciem aktywnosci seksualnej, jednak zgodnie z
zaleceniami lekarza moze przynosi¢ korzysci réwniez w pézniejszym wieku. Warto pamieta¢, ze
szczepienie nie zastepuje badan profilaktycznych - nawet osoby zaszczepione powinny regularnie
wykonywac zalecane badania przesiewowe.

Zaszczepic dziecko mozesz w kazdej przychodni podstawowej opieki rodzinnej (POZ). Mozesz umoéwic je
na szczepienie:

e w przychodni osobiscie lub telefonicznie

e przez Internetowe Konto Pacjenta lub mojelKP.

Dowiedz sie, jak uméwi¢ dziecko na szczepienie, jaka otrzyma szczepionke i jaka jest jej skutecznosc.

Przeczytaj artykut Szczepienie, ktére chroni przed rakiem

Profilaktyka daje realna szanse na ochrone zdrowia

Potaczenie szczepieh ochronnych z regularnym wykonywaniem testu HPV HR to obecnie jedna z
najskuteczniejszych metod zapobiegania rakowi szyjki macicy. Swiadome korzystanie z dostepnych
programoéw profilaktycznych pozwala wykry¢ zagrozenie na wczesnym etapie i zwieksza szanse na
zachowanie zdrowia.

Profilaktyka to troska o siebie i swoich bliskich. Korzystaj z dostepnych badan i szczepien oraz zachecaj
do tego innych. Profilaktyke warto podawac dalej.

Zrédta:

Masz prawo do testu HPV

Profilaktyka raka szyjki macicy

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego - profilaktyka,
ktéra moze uratowacd zycie

Rak jelita grubego jest jednym z najczesciej wystepujgcych nowotworéw w Polsce. Choroba przez wiele lat
moze rozwijac sie bez zadnych objawdw, dlatego regularna profilaktyka i wykonywanie badan
przesiewowych majg kluczowe znaczenie dla jej wczesnego wykrycia. W wielu przypadkach nowotwér
rozwija sie z polipéw jelita grubego, ktére mozna wykry¢ i usungc jeszcze przed ich przeksztatceniem sie
w zmiany nowotworowe. Dzieki temu badania profilaktyczne nie tylko umozliwiaja wczesne rozpoznanie
choroby, ale moga réwniez zapobiec jej rozwojowi.

Najwazniejszym badaniem przesiewowym w kierunku raka jelita grubego jest kolonoskopia. Pozwala ona
doktadnie oceni¢ wnetrze jelita grubego, pobra¢ wycinki do badania histopatologicznego oraz usung¢
niewielkie polipy podczas tego samego badania. Kolonoskopia trwa zazwyczaj od 15 do 40 minuti - w
zaleznosci od wskazah medycznych - moze zosta¢ wykonana w znieczuleniu, co zwieksza komfort
pacjenta.


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/szczepienie-ktore-chroni-przed-rakiem
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/masz-prawo-do-testu-hpv
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Program badan przesiewowych raka jelita grubego

Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje program badan przesiewowych raka jelita grubego, ktérego
podstawowym elementem jest kolonoskopia. Z programu mogg skorzysta¢ osoby w wieku od 50 do 65
lat, ktére nie wykonywaty kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat, a takze osoby w wieku od 40 do 49 lat,
jesli u krewnego pierwszego stopnia rozpoznano raka jelita grubego. Do udziatu w programie nie jest
wymagane skierowanie - wystarczy zgtosi¢ sie do placéwki realizujgcej program.

Znajdz placéwke, w ktdérej mozesz sie przebadacd

Profilaktyka ma znaczenie

Rak jelita grubego wykryty we wczesnym stadium daje znacznie wieksze szanse na skuteczne leczenie. Z
kolei usuniecie polipéw podczas kolonoskopii moze zapobiec rozwojowi nowotworu. Dlatego warto
korzystac z badan profilaktycznych zgodnie z zaleceniami - réwniez wtedy, gdy nie wystepuja zadne
dolegliwosci.

Regularne badania profilaktyczne sg jednym z najskuteczniejszych sposobéw dbania o zdrowie. Korzystaj
z dostepnych programéw i zachecaj do tego takze swoich bliskich. Profilaktyke warto podawac dalej.

Zrédta:

Rak jelita grubego

Program przesiewowych badan w kierunku wczesnego wykrywania zmian w jelicie grubym

Szczepienia ochronne

Szczepienia ochronne - skuteczna profilaktyka na kazdym etapie
zycia

Szczepienia ochronne sg jednym z najskuteczniejszych sposobdéw zapobiegania chorobom zakazZznym.
Dzieki nim kazdego roku udaje sie unikng¢ milionéw zachorowanh oraz ograniczy¢ liczbe powaznych

powiktan i zgonéw. Chronig nie tylko osoby zaszczepione, ale takze tych, ktérzy z przyczyn zdrowotnych
nie moga przyjac szczepionki lub nie wytwarzajg wystarczajgcej odpornosci.

Szczepionki przygotowujg uktad odpornosciowy do skutecznej obrony przed wirusami i bakteriami
wywotujacymi choroby. Dzieki temu organizm jest gotowy szybciej rozpoznac zagrozenie i skuteczniej z
nim walczyc¢. Bezpieczenstwo i skutecznos¢ szczepien sg stale monitorowane, a wszystkie stosowane
szczepionki spetniaja rygorystyczne wymagania jakosSciowe.

Dlaczego warto sie szczepic?

Szczepienia pomagaja chroni¢ przed wieloma groznymi chorobami zakaznymi, ktére moga prowadzi¢ do
ciezkich powiktan, trwatego uszczerbku na zdrowiu, a nawet Smierci. Wysoki poziom wyszczepienia
spoteczefnstwa ogranicza rozprzestrzenianie sie chordb i pomaga chroni¢ osoby najbardziej narazone,
takie jak niemowleta, seniorzy czy osoby z ostabiong odpornoscia.

W Polsce szczepienia obowigzkowe realizowane sg zgodnie z Programem Szczepieh Ochronnych i


https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne
https://planujedlugiezycie.pl/rak-jelita-grubego/
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/kolonoskopia-badanie-ktore-ratuje-zycie

obejmujag ochrone przed najwazniejszymi chorobami zakaznymi juz od pierwszych miesiecy zycia. Oprécz
nich dostepne sg réwniez szczepienia zalecane, dostosowane do wieku, stanu zdrowia, wykonywanego
zawodu, planowanych podrézy czy indywidualnych potrzeb zdrowotnych. Warto regularnie rozmawiac z
lekarzem lub innym pracownikiem medycznym o tym, jakie szczepienia sg rekomendowane na danym
etapie zycia.

Dowiedz sie, jakie szczepienia sg obowigzkowe, a jakie zalecane

Profilaktyka, ktéra chroni Ciebie i innych

Szczepienia to inwestycja we wtasne zdrowie oraz bezpieczenstwo najblizszych. Korzystanie z aktualnych
zalecen dotyczacych szczepien pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania, ograniczy¢ rozprzestrzenianie
sie chordb zakaznych i budowa¢ odpornosc catego spoteczenstwa.

Swiadome decyzje dotyczace profilaktyki majg znaczenie przez cate zycie. Warto korzystaé z
wiarygodnych zrédet informacji, konsultowa¢ sie z personelem medycznym i pamietad, ze szczepienia sg
jednym z najskuteczniejszych sposobdéw ochrony zdrowia. Profilaktyke warto podawac dalej.

Zrodta:

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Panstwowy Zaktad Higieny - Panstwowy Instytut
Badawczy o szczepieniach

Gtéwny Inspektorat Sanitarny o szczepieniach obowiazkowych

Pobierz mojelKP

Co wiesz o profilaktyce - quiz

Odpowiedz na pytania. Klikniecie na ,,.Sprawdz" pokaze Ci prawidtowg odpowiedz, a przycisk , Dalej"
przenosi Cie do kolejnego pytania.

Pytanienrlz7


https://pacjent.gov.pl/szczepienie-ratuje-zycie
https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/gis/szczepienia-obowiazkowe
https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Profilaktyka to:

Pytanie nr 1

c

Grecka bogini

c

Ciggty lek przed powazng choroba
c

Ogét dziatah majacy na celu zapobieganie i/lub wczesne wykrywanie choréb

Sprawdz

Materiaty graficzne do pobrania
Podaj dalej!

Pomdz szerzy¢ akcje , Profilaktyka - podaj dalej”. Pobierz gotowe materiaty, udostepnij je i zachec¢ innych
do dbania o zdrowie.

e Plakat A4 - jpg

e Plakat A4 - pdf

e Plakat B2

e Ulotka B5 pole

e Ulotka B5 spady pole

e Ulotka B5 spady

e Ulotka B5

Data aktualizacji
2026-09-01


https://pacjent.gov.pl/sites/pacjent/files/2026-08/plakat_a4.jpg
https://pacjent.gov.pl/sites/pacjent/files/plik-do-pobrania/plakat_a4-1.pdf
https://pacjent.gov.pl/sites/pacjent/files/plik-do-pobrania/profilaktyka-podaj-dalej.pdf
https://pacjent.gov.pl/sites/pacjent/files/plik-do-pobrania/ulotka_zwijana_b5_pole.pdf
https://pacjent.gov.pl/sites/pacjent/files/plik-do-pobrania/ulotka_zwijana_b5_spady_pole.pdf
https://pacjent.gov.pl/sites/pacjent/files/plik-do-pobrania/ulotka_zwijana_b5_spady.pdf
https://pacjent.gov.pl/sites/pacjent/files/plik-do-pobrania/ulotka_zwijana_b5.pdf
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