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Na podstawie analizy sytuacji demograficznej i epidemiologicznej program:

¢ identyfikuje priorytetowe obszary wymagajgce interwencji

e proponuje dziatania ukierunkowane na poprawe jakosci zycia oséb starszych.

Program ktadzie nacisk na najwazniejsze aspekty zdrowego stylu zycia obejmujgce m.in.:

zdrowe odzywianie

aktywnos¢ fizyczng dostosowang do wieku i mozliwosci
e wspieranie zdrowia psychicznego

e szczepienia ochronne i badania profilaktyczne.

Dlaczego GIS realizuje ten program

Realizujgc program ,Senior w roli gtéwnej” chcemy zwiekszy¢ poziom kompetencji zdrowotnych
senioréw poprzez dostarczenie wiedzy opartej na dowodach naukowych.

Ufamy, ze nasz program moze realnie przyczynic¢ sie do wzmocnienia samodzielnosci, sprawczosci, a
takze dobrostanu oséb starszych. Co wazne, bedzie wspierat zdrowe i odpowiedzialne spoteczehstwo, w
ktérym seniorzy odgrywajg istotna role.

Naszag ambicjg jest dotarcie z wiedza do jak najwiekszej grupy senioréw i zaktywizowanie ich do
dziatania na rzecz wzmacniania swojego zdrowia - fizycznego i psychicznego.

Do kogo jest skierowany program

Program jest adresowany do oséb w wieku 60+, niezaleznie od miejsca zamieszkania, poziomu
wyksztatcenia czy statusu spotecznego.

Przeczytaj wiecej o programie ,,Senior w roli gtéwnej” .

Jak mozesz weryfikowac tresci i nie ulegac¢ dezinformac;ji?

Wspétczesne spoteczenstwo korzysta powszechnie z technologii cyfrowych. Fakt ten stawia przed
osobami starszymi nowe wyzwania, czesto wykraczajgce poza kwestie umiejetnosci technicznych.
Seniorzy nie korzystaja tak czesto jak inne grupy wiekowe z Internetu, moga miec¢ takze mniejsze
kompetencje do bezpiecznego i krytycznego poruszania sie w Srodowisku informacyjnym.

W sytuacji gdy dostep do rzetelnych Zrdédet informacji jest ograniczony, a umiejetnosc¢ ich weryfikacji
niska, mogg stac sie odbiorcami i nieSwiadomymi propagatorami fatszywych informacji np. dotyczacych
szczepien, lekdéw, pseudoterapii czy zagrozen zdrowotnych. Dezinformacja wsréd osdb starszych nie jest
jedynie problemem indywidualnym, ale ma charakter systemowy.


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/senior-w-roli-glownej-program-gis
https://www.gov.pl/web/gis/senior-w-roli-glownej

Dla wiekszosci senioréw informacje podawane w mediach sg ze swej definicji wiarygodne. Przyczyny
takiego stanu rzeczy moga by¢ réznorakie, np.:

e wychowanie w epoce jednokanatowej komunikacji

e brak doswiadczenia z nowymi formami manipulacji

e zaufanie do dziennikarzy.
Niezaleznie jednak od przyczyn, istotna jest edukacja senioréw. Fatszywe informacje, dezinformacja i

.fake newsy”, czyli fatszywe informacje sg czescig obecnej rzeczywistosci i dlatego nalezy by¢
krytycznym wobec wiadomosci podawanych przez media.

Dowiedz sie, jak szukaé¢ wiarygodnych zrédet informacji

Przeczytaj takze

Ufaj wiarygodnym informacjom o Choroby otepienne - nowa infolinia

szczepieniach
Powstata infolinia ,,Helpline” dla oséb i rodzin

Sprawdzaj, skad pochodzi wiedza, z ktérej oraz opiekunéw chorych na chorobe Alzheimera
korzystasz. Nie daj sie zmanipulowad. Zobacz, lub inne zaburzenia otepienne

jakie sg najczestsze mity na temat szczepien i

gdzie mozesz zweryfikowad wiedze

Program dziatah wobec choréb
otepiennych

W Polsce rosnie liczba oséb zyjgcych z réznymi
formami otepienia. Wg raportu NFZ, w ciggu
ostatniej dekady notowano corocznie okoto 108
tysiecy nowych przypadkéw choroby
Alzheimera i chordéb pokrewnych w Polsce
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