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Kleszcze to mate pajeczaki, ktére zywig sie krwig zwierzat i ludzi. Wraz ze $ling moga przenosi¢ grozne
dla cztowieka patogeny i powodowac rozwdj tzw. chordb odkleszczowych. Najbardziej aktywne sg od
wiosny do wczesnej jesieni. Nie kazdy kleszcz jest zarazony. Jednak trzeba zachowad ostroznos¢ i w
razie choroby podja¢ szybko leczenie.

Gdzie mozna je spotkac

Kleszcze lubig obrzeza polan, laséw i tak. Klaszcze przebywajg gtéwnie wsréd drzew lisciastych,
krzewdw oraz na tgkach. Skupiska tworzg takze wzdtuz $ciezek lesnych porosnietych trawiasta
roslinnoscia. Coraz czesciej spotkad je mozna w miejskich parkach, na skwerach, w przydomowych
ogrédkach, a nawet w piwnicach. Gromadza sie na dolnych powierzchniach lisci i gatezi. Wysoko$¢, na
ktérej przebywaja, zalezy od stadium rozwojowego kleszcza. Im starszy osobnik, tym wyzej sie wspina.
Osobniki doroste zwykle zerujg na wysokosci ok. 1,5 m.

Jak zapobiec ukaszeniu
Nie dopuszczaj do kontaktu z kleszczami i do ukaszenia. Podczas spaceréw w lesie, na tace i w parku:

e stosuj preparaty odstraszajace kleszcze
e chron ciato - no$ wysokie buty, dtugi rekaw i dtugie spodnie, nakrycie gtowy
e zapewnij swoim zwierzetom Srodki ochrony przed kleszczami.
Bezposrednio po powrocie do domu:
e obejrzyj doktadnie ciato, a zwtaszcza miejsca dobrze ukrwione, gdzie skéra jest najdelikatniejsza:
okolice pach, pachwin, zgiecia za kolanami, miejsca intymne, fatdy skérne

e u dzieci sprawdz dokfadnie gtowe, okolice za uszami, linie wtosdéw i szyje.

e wytrzep odziez - moga na niej pozostac kleszcze, ktére Cie nie ukasity.

Gdy zobaczysz kleszcza na skérze

Kleszcza trzeba natychmiast usung¢ ze skéry. Diugosc jego kontaktu z krwig cztowieka zwieksza
ryzyko zakazenia. Jak go prawidtowo usung¢?

e Kup w aptece narzedzia do usuwania kleszczy i wez je ze sobg na wycieczke lub spacer. Mozesz
tez wykorzystac pesete.
e Uchwyd kleszcza blisko skdry bez naciskania odwtoka i szybkim ruchem go wyciggnij. Zminimalizu;j
ryzyko nieprawidtowego usuwania kleszcza:
e nie wyciggaj go palcami
e nie rozgniataj, nie wyciskaj

e nie wykrecaj
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e nie smaruj ttustymi substancjami lub chemikaliami (np. kosmetykami do ciata, oliwa z oliwek)

e nie usuwaj igta.

e Po usunieciu kleszcza umyj i zdezynfekuj skére. Obserwuj miejsce po wktuciu. Niektére objawy
zakazenia moga sie pojawia¢ nawet kilka tygodni po ukaszeniu.

Choroby odkleszczowe

Kleszcze moga wywotywad groZzne choroby zakazne. W Polsce najczestsze to: borelioza i kleszczowe
zapalenie mézgu. Liczba oséb zakazonych wzrasta z roku na rok. Nie lekcewaz objawéw, ktére moge Cie
niepokoic i zgtos sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j.

Borelioza

To zakazna choroba bakteryjna, ktéra moze rozwija¢ sie w ukryciu miesigcami, a nawet latami Pierwsze
objawy wystepujg w ciggu 1-6 tygodni od ugryzienia. Jak rozpoznac objawy boreliozy?
e Zwykle wystepuje reakcja alergiczna na ukaszenie kleszcza lub zmiana zapalna.

¢ U okoto potowy 0sdb na skdérze w tym czasie pojawia sie tzw. rumien wedrujacy, czyli niebolesny,
okragty lub owalny --pierscieniowaty rumien w kolorze czerwonawym, ktéry powieksza sie, a
potem zanika.

¢ Moga wystapi¢ objawy grypopodobne, jak gorgczka, zmeczenie, bdle gtowy, uczucie rozbicia oraz
sennosc i zaburzenia réwnowagi.

Wazne! Jesli pojawi sie rumien wedrujacy i sam zniknie, nie oznacza to wyzdrowienia.

Kuracje trzeba zaczgc jak najszybciej. Nieleczona borelioza prowadzi do:
e wielu groZznych powiktan neurologicznych, jak np.: porazenie nerwu twarzowego, béle korzeniowe
(potocznie nazywane zapaleniem korzonkdéw)
e zaburzen rytmu serca

e chordb stawow.

Kleszczowe zapalenie mézgu

To ostra wirusowa choroba zakaZzna, ktéra atakuje osrodkowy uktad nerwowy - mézg, opony mézgowo-
rdzeniowe. Wystepuje rzadziej niz borelioza, ale jest bardziej niebezpieczna. Objawy kleszczowego
zapalenia mézgu pojawiaja sie w ciggu dwdéch tygodni od zakazenia i moga przebiega¢ w dwéch fazach.

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)to ostra choroba wirusowa. Wirus KZM ma charakter
neurotropowy - prowadzi do powaznych powiktan neurologicznych.

e Okres inkubacji - 7-14 dni.

e Najpierw nie ma objawoéw lub sg podobne do grypy (gorgczka, bdle gtowy, bdéle miesni i stawow,
nudnosci, niezyt gérnych drég oddechowych.

e W przypadku gdy wirusy przedostang sie do osrodkowego uktadu nerwowego, po krétkim okresie
od ustgpienia tych objawéw moze sie rozwing¢ druga faza choroby i pojawiajg sie objawy, jak np.:
wysoka gorgczka, silne bdle gltowy swiattowstret, sztywnos¢ karku, wymioty oraz zaburzenia
rownowagi i Swiadomosci.



e Czes$¢ 0s6b po 7-14 dniach ma zajety osrodkowy uktad nerwowy i moze dojs¢ do:

e zapalenia rdzenia kregowego
e zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych

e zapalenia mézgu i opon mbzgowo-rdzeniowych.
Zgtaszane przypadki KZM wymagaja hospitalizacji.

KZM moze prowadzi¢ do nieodwracalnych powiktah -zmian neurologicznych i psychiatrycznych. Ciezkie
zachorowania dotyczg wszystkich grup wiekowych. Wysoki odsetek chorych na KZM wymaga dtugiego
leczenia oraz rehabilitacji. W przypadku zajecia osrodkowego uktadu nerwowego u 35%-58% chorych z
dochodzi do trwatych powiktan

Wazne! Nie ma skutecznego leku, ktéry zwalcza infekcje wywotana wirusem
kleszczowego zapalenia mézgu. Przed zachorowaniem chroni jedynie szczepionka.
Rozwaz ja, jesli ze wzgledu na Twoéj zawod lub hobby czesto przebywasz w miejscach,
gdzie wystepuje duzo kleszczy.

Przeczytaj takze

Zaszczep sie przeciw kleszczowemu Uzadlenia, ukaszenia i uktucia owadow
zapaleniu mézgu

Jak zareagowa¢, gdy zbliza sie do Ciebie osa,
Kleszcze przenoszg wiele chordb, ale poprzez  pszczota lub szerszen? Co zrobi¢, gdy dojdzie
szczepienie mozesz zapobiec jednej z nich: do uzadlenia?
kleszczowemu zapaleniu mézgu (KZM)

Kalendarze szczepien dla dorostych

Choroby zakaZne sg groZzne w kazdym wieku.
Nie wszystkie szczepienia chronig przez cate
zycie, niektére trzeba powtdérzy¢ w dorostosci.
Sprawdz, jakie szczepionki mozesz przyjac,
jakie powtdérzy¢, a jakie sg dla Ciebie wskazane
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