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Dlaczego warto pozegnac starg cytologie?
Teraz masz dwa nowoczesne badania w jednym: test HPV HR oraz cytologie na ptynie ptynnym (LBC).

Na czym to polega? Test HPV HR szuka DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego - gtéwnego sprawcy
raka szyjki macicy. Jesli test wykaze zakazenie wirusem, laboratorium z tej samej prébki wykona
cytologie na podtozu ptynnym. Jest bardziej doktadna od tradycyjnej cytologii i wykrywa zmiany, zanim
stang sie ztosliwe.

Program profilaktyczny raka szyjki macicy obejmuje kobiety w wieku 25-64 lat. Badanie wykonujesz raz
na 5 lat, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

Jak umowic sie przez e-rejestracje?

Jesli masz prawo do bezptatnego badania i mingt odpowiedni czas od ostatniego badania, to system
udostepni Ci mozliwos¢ zapisania sie przez Internetowe Konta Pacjenta oraz mojelKP.

Opcja 1: Przez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

e Zaloguj sie na swoje konto.

e WejdZz w zaktadke ,E-rejestracja”, a nastepnie wybierz ,Uméw badanie profilaktyczne”.

e Wybierz program: Profilaktyka raka szyjki macicy.

e Wskaz, gdzie chcesz sie uméwié¢: mozesz podad swéj kod pocztowy oraz odlegtosc lub
miejscowosc.

e Wskaz, jakie dni i godziny Ci odpowiadaja.

e Wybierz dogodny dla siebie termin z listy i zatwierdZ. Gotowe!

Opcja 2: Przez aplikacje mojelKP (najszybciej!)

e Otworz aplikacje w aplikacji i zaloguj sie.

W sekcji ,,zdrowia"” kliknij kafel , Rejestracja na wizyte”, a nastepnie ,Umoéw wizyty lub badania”.

Wybierz rodzaj badan i podaj lokalizacje.

Wskaz dni i godziny, ktére Ci odpowiadaja.

Wybierz termin i potwierdz.

Opcja 3: Przychodnia lub cytobus

Jesli wolisz, mozesz po prostu skontaktowac sie - osobiscie lub telefonicznie - z przychodnia, ktéra
wykonuje badanie i uméwic sie na nie. Placéwka sprawdzita Twéj PESEL w systemie i jesli masz prawo
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do badan, uméwi Cie na badanie. Mozesz tez skorzysta¢ z cytobusa.

Moze sie zdarzy¢, ze ginekolog podczas wizyty kontrolnej zaproponuje Ci zrobienie badania.

SMS, e-mail czy powiadomienie? Jakie komunikaty otrzymasz?

System zadba o to, zeby$ nie zapomniata o badaniu:

e Potwierdzenie: dostaniesz, jesli zapisata Cie przychodnia. Jesli zapisatas sie sama, sprawdzisz to w
,Zaplanowane wizyty".

¢ Przypomnienie: Dostaniesz wiadomos$¢ na 7 dni przed oraz dzieh przed badaniem:

e jako SMS, jesli zapisze Cie przychodni lub jesli uzywasz tylko IKP i tam podatas numer telefonu
jako kontakt

e mail, jesli uzywasz tylko IKP i tam podatas numer telefonu jako kontakt

e Powiadomienie (push) w aplikacji mojelKP (pod dzwoneczkiem).

Plany sie zmienity? Zobacz, jak zmieni¢ termin w 30 sekund
Zycie nieprzewidywalne, ale sprawdzenie terminu i jego zmiana jest teraz banalnie proste.

e Przez SMS: Jesli otrzymasz przypomnienie SMS-em, znajdziesz w nim dwuznakowy kod.
Wystarczy, ze go odeslesz - wizyta zostanie automatycznie anulowana. Teraz uméw sie ponownie.

* Przez aplikacje/IKP: Wchodzisz w zaktadke , Zaplanowane wizyty” i klikasz ,, Anuluj”.

¢ Przez telefon: Zawsze mozesz tez po prostu zadzwoni¢ do przychodni.

Jesli chcesz zmienic¢ termin, najpierw odwotaj, a nastepnie umoéw sie na nowa.

Zanim poéjdziesz: Krotka lista kontrolna przygotowania

Samo badanie przebiega bez zmiany - lekarz lub potozna pobiera wymaz delikatng szczoteczka. Aby
prébka byta idealna, przestrzegaj kilka zasad:

* najlepiej, jesli przyjdziesz na badanie zaraz po miesigczce, maksymalnie 4 dni po jej zakonhczeniu
e wstrzymaj sie od wspoétzycia przez kilka dni przed badaniem
¢ nie przyjmuj lekéw dopochwowych przed badaniem

¢ jesli miatas badanie ginekologiczne, odczekaj przynajmniej 1 dzien.

Skorzystaj z poradnika dla pacjenta

Kobiety, badajmy sie!

Rak szyjki macicy niemal w 100% zalezny od wirusa HPV. Wykryty w pore jest catkowicie wyleczalny.
Nowy test HPV HR wykrywa zmiany, nawet zanim stang sie ztosliwe.

Kliknij w mojelKP jeszcze dzis i uzyskaj spokdj co do swego stanu zdrowia.

Przeczytaj tez
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Poznaj centralna e-rejestracje Masz prawo do testu HPV

Dzieki centralnej e-rejestracji tatwo umdwisz sie Umédw sie przez centralng e-rejestracje na test
na mammografie i test HPV HR oraz pierwszg  HPV HR, ktéry zastgpit klasyczng cytologie.
wizyte u kardiologa. Od 1 sierpnia do kolejnych Wolne terminy czekajg! Teraz masz w pakiecie

8 lekarzy specjalistéw. Zréb to przez nowoczesne metody badawcze, dzieki ktérym
Internetowe Konto Pacjenta lub aplikacje otrzymasz precyzyjne wyniki na temat stanu
mojelKP swojego zdrowia

Online juz do 9 specjalistow

Coraz wiecej wizyt do specjalistow umowisz
online, czyli przez Internetowe Konto Pacjenta i
jego mobilny odpowiednik, aplikacje mojelKP.
Zobacz, co zmieni sie w centralnej e-rejestracji
od 1 sierpnia. Jest tez plan na 2027 r.: docelowo
umdéwisz sie online do 40 rodzajéw poradni
specjalistycznych
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