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Wczesne wykrycie chordb znaczaco zwieksza mozliwosci skutecznego leczenia. Wraz z wiekiem
naturalnie obniza sie sprawnos¢ uktadu odpornosciowego cztowieka, co sprzyja ciezszemu przebiegowi
infekcji i rozwojowi powiktfah. Dlatego szybka reakcja i kontakt z lekarzem maja szczegdlne znaczenie u
seniordéw, u ktérych symptomy chordéb bywajg mniej specyficzne i tatwe do przeoczenia.

Jak badania profilaktyczne wptywajg na komfort zycia

Badania profilaktyczne daje wiele korzysci, jak.:

e wczesniejsze wykrycie choréb - to wieksza szansa na skuteczne leczenie i unikniecie dtugotrwatych
probleméw zdrowotnych

e mniejsze dolegliwosci bélowe

e |epsza sprawnosc fizyczna - monitorowanie poziomu cukru, ci$nienia i cholesterolu wptywa na
obnizenie ryzyk choréb sercowo-naczyniowych, co przektada sie na lepsza kondycje i wiekszg
aktywnosc¢

e wieksza samodzielnos¢

o |epsza jakos$¢ snu - niektére schorzenia, np. bezdech senny, nadcisnienie, czy cukrzyca, moga
negatywnie wptywad na sen

e zdrowsza dieta i styl zycia

o wiekszy spokdj psychiczny - swiadomos¢, ze organizm jest pod kontrolg, zmniejsza stres i obawy o
zdrowie.

Znaki ostrzegawcze - kiedy zgtosi¢ sie do lekarza

Konsultacje geriatryczne to wizyty u lekarza specjalizujgcego sie w opiece nad osobami starszymi, ktére
umozliwiajg wszechstronng ocene zdrowia. Do lekarza geriatry w ramach NFZ potrzebujesz skierowania
od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, czyli lekarza podstawowej opieki zdrowotnej Lub innego
specjalisty. Skierowanie do poradni geriatrycznej moze by¢ réwniez dotgczone do wypisu z oddziatu
szpitalnego. Podczas spotkania geriatra przeprowadza szczegétowy wywiad medyczny, analizuje
historie choréb, aktualnie stosowane leczenie oraz codzienne funkcjonowanie pacjenta. Na podstawie
zebranych informacji formutuje indywidualne zalecenia oraz w razie potrzeby, kieruje na specjalistyczne
leczenie.

¢ Konsultacje geriatryczne sa rekomendowane dla senioréw borykajgcych sie z wieloaspektowymi
problemami zdrowotnymi, ktére sg zwigzane z procesem starzenia. Geriatra zajmuje sie
diagnostyka i leczeniem oséb starszych, zwtaszcza gdy borykaja sie z kilkkoma chorobami, w tym
przewlektymi i przyjmujg wiele lekéw.

e Typowe trudnosci zdrowotne obejmujg ostabienie zdolnosci poznawczych, ograniczong sprawnosc
ruchowg oraz choroby przewlekte i wspdtistniejace.
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e Wizyta u lekarza geriatry jest szczegdlnie wskazana, gdy pogorszenie stanu zdrowia wptywa na
codzienne zycie seniora.

¢ Niepokojace objawy, to m.in. trudnosci z koncentracja, czeste zapominanie, nawracajace bdle
miesni i stawow.

e \Wczesna konsultacja ze specjalista moze pomdéc w diagnozie i poprawie jakosci zycia starszej
osoby.

Sprawdz programy profilaktyczne

Styl naszego zycia oraz poddawanie sie badaniom przesiewowym to wazne elementy profilaktyki
zdrowotnej. Dlatego warto korzystac z dostepnych programéw profilaktycznych, w mysl maksymy
,Lepiej zapobiegad niz leczy¢”.

Moje zdrowie

Profilaktyka raka szyjki macicy dla kobiet 25-64 lata

Profilaktyka raka piersi dla kobiet 45-74 lata

Program profilaktyki raka jelita grubego

Program profilaktyki choréb uktadu krazenia (CHUK)

Program profilaktyki chorob odtytoniowych (w tym POChP)

Program profilaktyki gruzlicy

Centralna e-rejestracja

Przeczytaj takze
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Senior w roli gtownej - program GIS Masz niska odpornosc - zaszczep sie

Starzejgce sie spoteczenstwo oraz pogarszajacy Jesli zastanawiasz sie, czy osoby z obnizong
sie stan zdrowia populacji oséb starszych w odpornosciag powinny sie szczepi¢, odpowiedz
Polsce stawiajg wiele wyzwan zdrowotnych. brzmi: tak! Zawsze konsultuj z lekarzem, czy
Ogodlnopolski program Gtéwnego Inspektoratu  mozesz przyja¢ dang szczepionke
Sanitarnego ,,Senior w roli gtéwnej” ma na celu

kompleksowo odpowiedzie¢ na te problemy

Dieta DASH - kluczem do zdrowia
seniorow

Szukasz diety poprawiajgcej stan zdrowia,
zapewniajgcej Ci dtugotrwale dobrg kondycje i
tatwej w zastosowaniu? Wybierz taka, ktéra
mozesz stosowad catg rodzing lub podzieli¢ sie
przepisami z wnukami
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