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Znamiona barwnikowe, popularnie nazywane pieprzykami powstajg na skérze w wyniku nadmiernego
namnazania sie melanocytéw, czyli komdérek odpowiedzialnych za produkcje melaniny. To barwnik,
ktéry decyduje o kolorze Twojej skéry, wtoséw i oczu. Zdarza sie, ze zamiast rozktadac sie
rownomiernie, melanocyty grupuja sie w jednym miejscu na skdérze i wéwczas tworzg sie pieprzyki i
przebarwienia. Istniejg dwa gtéwne rodzaje znamion:

e wrodzone, ktére sg obecne od urodzenia lub pojawiaja sie w dziecifhstwie. Majg zwykle owalny
ksztatt i jednolity kolor, czasami moga by¢ pokryte wtosami.

e nabyte, ktére powstajg w trakcie zycia, czesto w wyniku dziatania czynnikéw zewnetrznych, takich
jak promieniowanie UV.

Czerniak - najbardziej agresywny nowotwor skory

Nowe zmiany barwnikowe na skdrze albo zmiany w juz istniejgcych znamionach moga prowadzi¢ do
zwiekszonego ryzyka niektérych schorzen, w tym nowotwordw skéry.

Najbardziej agresywny sposréd wszystkich nowotworéw skéry jest czerniak, ktéry charakteryzuje sie
zdolnoscig do wczesnego tworzenia przerzutéw. Jesli jest wczesnie wykryty, w przypadku ponad 90 proc.
chorych, pozwala na wyleczenie.

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworéw czerniaki stanowia gtéwna przyczyne
zgonéw z powodu nowotwordw ztosliwych skéry.

Jakie sg czynniki ryzyka czerniaka

Czynnikami ryzyka sg wszystkie okolicznosci, ktére mogg, cho¢ nie musza, prowadzi¢ do powstania
nowotworu. Najwazniejszymi sa:

e nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV, dotyczy to zaréwno stonca, jak i sztucznego opalania
w solariach

e kumulacyjna ekspozycja na stonce (takze w dziecifstwie) z powaznymi stonecznymi oparzeniami
skéry (Scisty zwiagzek ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na czerniaka)

¢ jasny fenotyp skoéry (rasa biata, wtosy rude albo blond, wysoka sktonnos$¢ do oparzenh stonecznych
stanowia predyspozycje do czerniaka)

o wiek i ptec (ryzyko zachorowania jest wieksze u kobiet i wzrasta wraz z wiekiem)

e zachorowania na czerniaka skéry w przesztosci (u ok. 5-10% oséb wczesniej chorujacych na
czerniaka mozna sie spodziewac powtérnego zachorowania)

e wystepowanie czerniaka u 0séb blisko spokrewnionych

e mnogie znamiona (u 0séb z minimum piecioma znamionami o wielkosci powyzej 6 mm ryzyko
zachorowania jest wyzsze niz u 0séb bez znamion)

e zespdt znamion atypowych (minimum 50 znamion o Srednicy powyzej 2 mm - rzadkie schorzenie
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dziedziczone w ztozony sposdb)
e obecnos¢ znamion wrodzonych (wystepujg u ok. 1% populacji)

e immunosupresja, czyli celowe hamowanie aktywnosci uktadu odpornosciowego u chorych, np. po

transplantacji narzadéw. U oséb otrzymujgcych ciggte leczenie immunosupresyjne wzrasta ryzyko

czerniaka

e podioze genetyczne (odpowiedzialne za ok. 3% zachorowan).

Obserwuj znamiona

Zmiany moga wystepowac na catej powierzchni skéry, ale najczesciej pojawiajg sie na odstonietych
czesciach ciata. Zdarza sie jednak, ze czerniak rozwija sie takze tam, gdzie stonce nie dociera, na
przyktad na dtoniach, podeszwach stdp, czy pod paznokciami. Szczegdlnie zwracaj uwage na:

e nowe znamiona

e zmiany w istniejgcych znamionach i , pieprzykach”. Szczegélnie zwré¢ uwage na zmiany

zabarwienia (ciemniejsze lub niejednolite) oraz réznice w wielkosci i ksztatcie.

Cechy charakterystyczne w rozpoznaniu czerniaka okreslane sg pierwszymi literami alfabetu ABCDE.
Oznaczajg one zmiany o konkretnych wtasciwosciach:

e A - asymetryczne, np. znamie ,wylewajace sie” na jedng strone

e B - brzegi nieréwnomierne, posiadajace zgrubienia

e C - czerwony, czarny lub niejednolity kolor

D - duzy rozmiar, wielko$¢ zmiany: powyzej 5-6 mm

E - ewoluujace, czyli postepujgce zmiany zachodzace w znamieniu

Kiedy i$¢ do lekarza

Jesli wykryjesz niepokojgce zmiany na skdérze, jak najszybciej udaj sie do lekarza podstawowej opieki

zdrowotnej. W razie potrzeby skieruje Cie on do dermatologa lub chirurga onkologa. Specjalista obejrzy

Twoja skére za pomoca:

e dermatoskopu, ktéry pozwala na 10-krotne powiekszenie i dodatkowe oswietlenie obserwowanego

obszaru lub

o wideodermatoskopu, ktéry daje powiekszenie 200-krotne.

W razie jakichkolwiek watpliwosci lekarz podejmie decyzje o wycieciu zmian.

Pamietaj! Jesli masz bardzo jasna skére, liczne piegi oraz znamiona, to badaj znamiona
raz w roku.

Jak sie ustrzec przed czerniakiem

Gtéwnym czynnikiem ryzyka wystapienia czerniaka jest ekspozycja na promieniowanie UV. Skéra broni

sie przed promieniowaniem UV, zwiekszajgc wydzielanie znajdujgcego sie w niej barwnika - melaniny.
W rezultacie mogag wytworzy¢ sie niebezpieczne mutacje, ktére prowadza do rozwoju nowotwordéw.
Dlatego, jesli planujesz dtuzszy pobyt na stoncu, przestrzegaj zasad ochrony przeciwstonecznej.

e W stoneczne dni stosuj kremy z filtrem o wysokim faktorze (wielokrotnie powtarzaj aplikacje w
Ciagu dnia).

e Nos$ koszule z rekawami zakrywajgcymi ramiona.



e Na stoncu nos nakrycie gtowy.
e Chron oczy okularami z filtrem UV.

e Chron przed nadmierng ekspozycjg na stohce dzieci, poniewaz oparzenie stoneczne w dziecinstwie
sg wysokim czynnikiem ryzyka zachorowania.

e Unikaj aktywnosci na stoncu miedzy godzing 10:00 a 14:00.

o Nie korzystaj z t6zek do opalania (solariéw).

Przeczytaj takze

Nowotwory nie lubia profilaktyki Badaj sie - nowotwory ztosliwe tego nie
lubia!

Badania profilaktyczne mogg uchroni¢ przed

rozwojem wielu chordb. Im wczesdniej dowiesz  Masz niepokojgce objawy? Czujesz sie gorzej

sie o niepokojgcych zmianach, tym wieksza jest niz zwykle? Zauwazytes na skérze jakies zmiany

szansa na wyleczenie nowotworu lub wyczutes w swoim ciele guz? Nie zwlekaj,
zgtos sie do lekarza podstawowej opieki
medycznej (POZ)

12 sposobdéw na profilaktyke
nowotworowa

Europejski kodeks walki z rakiem to zbiér 12
zalecen, ktére pomagajg chroni¢ zdrowie. Jesli
zastosujesz je w codziennym zyciu, mozesz
znaczgco zmniejszy¢ ryzyko nowotworéw
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