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Poczatek roku szkolnego to dobry moment, zeby sprawdzi¢ dostep do konta dziecka w mojelKP i
uporzadkowad jego najwazniejsze sprawy zdrowotne. W aplikacji mozesz przetgczyd sie na konto
dziecka, odebrac jego e-recepte, sprawdzi¢ dawkowanie leku, zobaczy¢ skierowania i historie leczenia,
a takze znalez¢ telefon do przychodni.

Najpierw sprawdz konto dziecka

Jesli dziecko zostato zgtoszone do ubezpieczenia w ZUS lub KRUS, masz dostep do jego Internetowego
Konta Pacjenta (IKP) i konta w aplikacji mojelKP. Aplikacja mojelKP to mobilna wersja IKP.

W aplikacji:

e zaloguj sie do mojelKP

e wejdz w ,Menu”

e u géry ekranu kliknij ,,Moje konto”

e wybierz konto dziecka.
Rodzic, ktéry zgtosit dziecko do ubezpieczenia, moze na IKP upowazni¢ do konta dziecka drugiego
rodzica. W tym celu wchodzi w ,Upowaznienia” - ,Konta Twoich dzieci” - ,Lista opiekunéw” i dodaje

drugiego rodzica, podajac jego dane i PESEL. Jesli tego nie zrobi, drugi rodzic nie bedzie miat dostepu do
konta dziecka.

Jesli nie widzisz konta swojego dziecka, sprawdz mozliwe przyczyny i jak to naprawic.

E-recepta dziecka w telefonie
Dziecko dostato recepte? Nie musisz szuka¢ wydruku ani przepisywac kodu.

Po przetaczeniu sie na konto dziecka w mojelKP mozesz zobaczy¢ jego e-recepty, nazwy lekéw i sposéb
dawkowania. W aptece mozesz wyswietli¢ kod QR e-recepty na ekranie telefonu do zeskanowania.
Wtedy nie musisz podawad¢ numeru PESEL dziecka.

W aplikacji sprawdzisz takze historie e-recept. Jest to przydatne, gdy dziecko przyjmuje lek kolejny raz
albo chcesz sprawdzi¢, co zostato przepisane podczas wczesniejszej wizyty. Sprawdzisz tez, do kiedy
wykupisz recepte.

Jesli dziecko stale przyjmuje lek, mozesz w mojelKP wybra¢ wystawiong wczesniej recepte i klikngé
~Zamow e-recepte”. Ta funkcja dziata wtedy, gdy przychodnia obstuguje zamawianie recept przez
aplikacje.

Sprawdz skierowania i wizyty
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Na koncie dziecka znajdziesz réwniez e-skierowania. Mozesz sprawdzi¢ ich historie, a jesli placéwka
przekazata do systemu informacje o zarejestrowanej wizycie, w mojelKP zobaczysz takze, kiedy i gdzie
odbedzie sie wizyta.

To szczegélnie przydatne, gdy dziecko ma kilka konsultacji lub badan. Zamiast szuka¢ informacji w
SMS-ach, e-mailach czy papierowych dokumentach, mozesz sprawdzi¢ je w aplikacji.

Jesli uméwisz wizyte dziecka przez centralng e-rejestracje, to informacje o terminie wizyty zobaczysz w
zaktadce ,e-Rejestracja”> ,,Zaplanowane wizyty”. Dostaniesz tez dwa przypomnienia o terminie wizyty.

Dowiedz sie wiecej o tym,jak umdéwisz wizyte do lekarza specjalisty

Sprawdz szczepienia

Historia szczepien dziecka jest dostepna na jego Internetowym Koncie Pacjenta. Po zalogowaniu
wybierz ,Upowaznienia” — , Konta Twoich dzieci”, przejdZ na konto dziecka i otwérz ,Profilaktyka” —
.Szczepienia”.

Jesli szczepienie nie zostato wprowadzone przez przychodnie do systemu e-zdrowie, nie bedzie
widoczne na IKP. W takiej sytuacji warto zapytac¢ placéwke o uzupetnienie danych.

Pamietaj o HPV

Jesli dziecko ma 9-14 lat, mozesz zapisac je na bezptatne szczepienie przeciw HPV. W mojelKP po
przetgczeniu na konto dziecka wybierz ,Rejestracja na wizyty” - ,,Umoéw wizyte”. Nastepnie wskaz
termin i miejsce szczepienia.

Znajdz numer do lekarza POZ

Nie musisz szuka¢ w internecie numeru telefonu do przychodni, kiedy dziecko zachoruje. Po
przetgczeniu na konto dziecka w mojelKP znajdziesz kontakt telefoniczny do jego przychodni, lekarza
POZ i pielegniarki POZ.

Warto sprawdzic¢ te dane przed rozpoczeciem roku. Gdy dziecko zachoruje rano przed lekcjami, nie
trzeba bedzie wtedy szuka¢ numeru do przychodni.

Zobacz historie leczenia

Na IKP dziecka mozesz sprawdzi¢ historie zdarzefi medycznych oraz elektroniczne dokumenty
medyczne, miedzy innymi wyniki badan, diagnozy, wypisy ze szpitala czy dokumentacje z SOR - jesli
placéwka przekazata je do systemu.

Moze sie to przydac podczas kolejnej wizyty. Masz wtedy dostep do wczesniejszych informacji nawet
wtedy, gdy dziecko byto leczone w innej placéwce.

Diety NFZ i zdrowe drugie Sniadanie

W mojelKP znajdziesz réwniez dostep do portalu Diety NFZ. Mozesz wykorzysta¢ go do planowania
positkéw i sprawdzania informacji o zdrowym odzywianiu.

W roku szkolnym szczegdlnie wazne jest drugie sniadanie. Regularny positek w ciggu dnia pomaga
dziecku utrzymac energie i koncentracje podczas lekcji.


https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja

Dentysta i profilaktyka

Przed rozpoczeciem nauki sprawdz, kiedy dziecko ostatnio byto u dentysty. Regularne kontrole
pozwalajg wykry¢ préchnice, zanim zacznie bole¢. Dzieci moga korzysta¢ takze ze Swiadczen
stomatologicznych w dentobusach.

Warto réwniez sprawdzi¢ kalendarz szczepien i zaplanowac zalegte szczepienia oraz badania
profilaktyczne.

Gdy wydarzy sie cos nagtego

Aplikacja mojelKP moze by¢ przydatna takze wtedy, gdy potrzebujesz szybkiej informacji. Na gtéwnym
ekranie aplikacji, bez logowania, znajdziesz funkcje ,Pierwsza pomoc”. Mozesz z niej skorzysta¢, aby
sprawdzi¢ podstawowe zasady postepowania w nagtym wypadku.

W tej czesci aplikacji znajdziesz réwniez wazne numery telefonéw: 112 i 999.

Zréb przeglad przed pierwszym dzwonkiem
Przed rozpoczeciem roku szkolnego warto wejs¢ do mojelKP i sprawdzi¢ kilka rzeczy:

e czy masz dostep do konta dziecka

e Czy widzisz jego e-recepty i e-skierowania

e czy znasz dawkowanie przyjmowanych lekéw

e czy historia szczepien jest aktualna

e czy dziecko ma wybranego lekarza i pielegniarke POZ

e czy masz aktualny numer telefonu do przychodni

e czy dziecko ma zaplanowane potrzebne wizyty i szczepienia

e czy jest w odpowiednim wieku na szczepienie przeciw HPV.

Najwazniejsze informacje o zdrowiu dziecka mozesz mie¢ w telefonie. Sprawdz mojelKP,
zanim zacznie sie rok szkolny.

Przeczytaj tez


https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

Poznaj mojelKP

Bezptatna aplikacja na telefon, ktéra jest

mobilng wersja Internetowego Konta Pacjenta.

Zapewnia m.in. wygodny dostep do Twoich e-
recept i e-skierowan, historii leczenia, utatwia
wykup lekéw i umozliwia zapisanie sie na

Jak skomponowac drugie sniadanie do
szkoty

Co spakowac¢ dziecku do szkoty, zeby jego
drugie $niadanie byto smaczne i zdrowe?
Przedstawiamy kilka prostych pomystéw na
odzywcze positki i wskazowki, jak je

badania profilaktyczne oraz wizyty u niektérych przygotowac

lekarzy specjalistéw, zapewnia dostep do
dokumentow dziecka.

Wspieraj zdrowe nawyki ucznia

Wkrétce zadzwoni pierwszy dzwonek,

rozpocznie sie nowy rok szkolny. Pomdéz dziecku

utrwala¢ nawyki, ktére beda pozytywnie
wptywad na jego zdrowie i przyswajanie nowej
wiedzy
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