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Początek roku szkolnego to dobry moment, żeby sprawdzić dostęp do konta dziecka w mojeIKP i
uporządkować jego najważniejsze sprawy zdrowotne. W aplikacji możesz przełączyć się na konto
dziecka, odebrać jego e-receptę, sprawdzić dawkowanie leku, zobaczyć skierowania i historię leczenia,
a także znaleźć telefon do przychodni.

Najpierw sprawdź konto dziecka
Jeśli dziecko zostało zgłoszone do ubezpieczenia w ZUS lub KRUS, masz dostęp do jego Internetowego
Konta Pacjenta (IKP) i konta w aplikacji mojeIKP. Aplikacja mojeIKP to mobilna wersja IKP.

W aplikacji:

zaloguj się do mojeIKP
wejdź w „Menu”
u góry ekranu kliknij „Moje konto”
wybierz konto dziecka.

Rodzic, który zgłosił dziecko do ubezpieczenia, może na IKP upoważnić do konta dziecka drugiego
rodzica. W tym celu wchodzi w „Upoważnienia” → „Konta Twoich dzieci” → „Lista opiekunów” i dodaje
drugiego rodzica, podając jego dane i PESEL. Jeśli tego nie zrobi, drugi rodzic nie będzie miał dostępu do
konta dziecka.

Jeśli nie widzisz konta swojego dziecka, 

E-recepta dziecka w telefonie
Dziecko dostało receptę? Nie musisz szukać wydruku ani przepisywać kodu.

Po przełączeniu się na konto dziecka w mojeIKP możesz zobaczyć jego e-recepty, nazwy leków i sposób
dawkowania. W aptece możesz wyświetlić kod QR e-recepty na ekranie telefonu do zeskanowania.
Wtedy nie musisz podawać numeru PESEL dziecka. 

W aplikacji sprawdzisz także historię e-recept. Jest to przydatne, gdy dziecko przyjmuje lek kolejny raz
albo chcesz sprawdzić, co zostało przepisane podczas wcześniejszej wizyty. Sprawdzisz też, do kiedy
wykupisz receptę.

Jeśli dziecko stale przyjmuje lek, możesz w mojeIKP wybrać wystawioną wcześniej receptę i kliknąć
„Zamów e-receptę”. Ta funkcja działa wtedy, gdy przychodnia obsługuje zamawianie recept przez
aplikację. 

Sprawdź skierowania i wizyty

sprawdź możliwe przyczyny i jak to naprawić.

https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zdrowie-dziecka-w-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/gdzie-moje-dziecko


Na koncie dziecka znajdziesz również e-skierowania. Możesz sprawdzić ich historię, a jeśli placówka
przekazała do systemu informację o zarejestrowanej wizycie, w mojeIKP zobaczysz także, kiedy i gdzie
odbędzie się wizyta. 

To szczególnie przydatne, gdy dziecko ma kilka konsultacji lub badań. Zamiast szukać informacji w
SMS-ach, e-mailach czy papierowych dokumentach, możesz sprawdzić je w aplikacji.

Jeśli umówisz wizytę dziecka przez centralną e-rejestrację, to informację o terminie wizyty zobaczysz w
zakładce „e-Rejestracja”> „Zaplanowane wizyty”. Dostaniesz też dwa przypomnienia o terminie wizyty.

Dowiedz się więcej o tym,

Sprawdź szczepienia
Historia szczepień dziecka jest dostępna na jego Internetowym Koncie Pacjenta. Po zalogowaniu
wybierz „Upoważnienia” → „Konta Twoich dzieci”, przejdź na konto dziecka i otwórz „Profilaktyka” →
„Szczepienia”. 

Jeśli szczepienie nie zostało wprowadzone przez przychodnię do systemu e-zdrowie, nie będzie
widoczne na IKP. W takiej sytuacji warto zapytać placówkę o uzupełnienie danych. 

Pamiętaj o HPV
Jeśli dziecko ma 9–14 lat, możesz zapisać je na bezpłatne szczepienie przeciw HPV. W mojeIKP po
przełączeniu na konto dziecka wybierz „Rejestracja na wizyty” → „Umów wizytę”. Następnie wskaż
termin i miejsce szczepienia.

Znajdź numer do lekarza POZ
Nie musisz szukać w internecie numeru telefonu do przychodni, kiedy dziecko zachoruje. Po
przełączeniu na konto dziecka w mojeIKP znajdziesz kontakt telefoniczny do jego przychodni, lekarza
POZ i pielęgniarki POZ.

Warto sprawdzić te dane przed rozpoczęciem roku. Gdy dziecko zachoruje rano przed lekcjami, nie
trzeba będzie wtedy szukać numeru do przychodni.

Zobacz historię leczenia
Na IKP dziecka możesz sprawdzić historię zdarzeń medycznych oraz elektroniczne dokumenty
medyczne, między innymi wyniki badań, diagnozy, wypisy ze szpitala czy dokumentację z SOR – jeśli
placówka przekazała je do systemu.

Może się to przydać podczas kolejnej wizyty. Masz wtedy dostęp do wcześniejszych informacji nawet
wtedy, gdy dziecko było leczone w innej placówce.

Diety NFZ i zdrowe drugie śniadanie
W mojeIKP znajdziesz również dostęp do portalu Diety NFZ. Możesz wykorzystać go do planowania
posiłków i sprawdzania informacji o zdrowym odżywianiu. 

W roku szkolnym szczególnie ważne jest drugie śniadanie. Regularny posiłek w ciągu dnia pomaga
dziecku utrzymać energię i koncentrację podczas lekcji. 

jak umówisz wizytę do lekarza specjalisty

https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja


Dentysta i profilaktyka
Przed rozpoczęciem nauki sprawdź, kiedy dziecko ostatnio było u dentysty. Regularne kontrole
pozwalają wykryć próchnicę, zanim zacznie boleć. Dzieci mogą korzystać także ze świadczeń
stomatologicznych w dentobusach. 

Warto również sprawdzić kalendarz szczepień i zaplanować zaległe szczepienia oraz badania
profilaktyczne.

Gdy wydarzy się coś nagłego
Aplikacja mojeIKP może być przydatna także wtedy, gdy potrzebujesz szybkiej informacji. Na głównym
ekranie aplikacji, bez logowania, znajdziesz funkcję „Pierwsza pomoc”. Możesz z niej skorzystać, aby
sprawdzić podstawowe zasady postępowania w nagłym wypadku.

W tej części aplikacji znajdziesz również ważne numery telefonów: 112 i 999.

Zrób przegląd przed pierwszym dzwonkiem
Przed rozpoczęciem roku szkolnego warto wejść do mojeIKP i sprawdzić kilka rzeczy:

czy masz dostęp do konta dziecka
czy widzisz jego e-recepty i e-skierowania
czy znasz dawkowanie przyjmowanych leków
czy historia szczepień jest aktualna
czy dziecko ma wybranego lekarza i pielęgniarkę POZ
czy masz aktualny numer telefonu do przychodni
czy dziecko ma zaplanowane potrzebne wizyty i szczepienia
czy jest w odpowiednim wieku na szczepienie przeciw HPV.

Najważniejsze informacje o zdrowiu dziecka możesz mieć w telefonie. Sprawdź mojeIKP,
zanim zacznie się rok szkolny.

Przeczytaj też

https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp


 

Poznaj mojeIKP

Bezpłatna aplikacja na telefon, która jest
mobilną wersją Internetowego Konta Pacjenta.
Zapewnia m.in. wygodny dostęp do Twoich e-
recept i e-skierowań, historii leczenia, ułatwia
wykup leków i umożliwia zapisanie się na
badania profilaktyczne oraz wizyty u niektórych
lekarzy specjalistów, zapewnia dostęp do
dokumentów dziecka.

Jak skomponować drugie śniadanie do
szkoły

Co spakować dziecku do szkoły, żeby jego
drugie śniadanie było smaczne i zdrowe?
Przedstawiamy kilka prostych pomysłów na
odżywcze posiłki i wskazówki, jak je
przygotować

Wspieraj zdrowe nawyki ucznia

Wkrótce zadzwoni pierwszy dzwonek,
rozpocznie się nowy rok szkolny. Pomóż dziecku
utrwalać nawyki, które będą pozytywnie
wpływać na jego zdrowie i przyswajanie nowej
wiedzy

https://pacjent.gov.pl/poznaj-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-skomponowac-drugie-sniadanie-do-szkoly
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wspieraj-zdrowe-nawyki-ucznia
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