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- Chcemy budowa¢ swiadomos¢, ze badania profilaktyczne nie s3 wymagajgce. Wystarczy zrobié
pierwszy krok - sprawdzi¢ dostepne badania i uméwic termin wizyty. Oprécz tego, ze sami bedziemy
przyktadac¢ wage do regularnych badan, warto, abysmy uswiadamiali i namawiali do tego naszych
bliskich - rodzine, przyjaciét, wspdétpracownikéw. Najlepszym prezentem, jaki mozemy podarowacd
drugiej osobie, jest troska o jej zdrowie. Czasem wystarczy przypomniec¢ o badaniu, poinformowac o
programie profilaktycznym albo zacheci¢ bliskg osobe do umdwienia wizyty. Taki prosty gest moze miec
naprawde duze znaczenie” - przekonuje minister zdrowia Jolanta Sobieranska-Grenda.

Profilaktyka to:

e wiele z naszych codziennych zachowan, ktére mogg wptyngé na zmniejszenie ryzyka rozwoju
choroby np. odpowiednia dieta, ruch, umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, w tym
wypracowanie sposobu na zachowanie réwnowagi psychicznej

e poddawanie sie okresowym kontrolom lekarskim i profilaktycznym badaniom

e przestrzeganie wszystkich zalecen lekarskich podczas choroby i rekonwalescencji.

Tyle mozliwosci, mato zbadanych

Badania profilaktyczne sg tak zaplanowane, by regularnie, co pewien czas, sprawdzac stan zdrowia tej
grupy osdéb, ktéra jest najbardziej narazona na okreslong chorobe. Sa bezptatne dla oséb
ubezpieczonych w NFZ.

Pozwalajg na sprawdzenie stanu zdrowia i ewentualne wykrycie zmian prowadzacych do rozwoju
choroby na bardzo wczesnym etapie.

Kolonoskopia pozwala na wykrycie polipdw, zmian, ktére z biegiem czasu moga przeksztatci¢ sie
w ztosliwy nowotwér. Podczas badania lekarz usunie polipy, dzieki czemu rak jelita grubego nie ma
z czego sie rozwingd.

Test HPV HR, ktéry zastgpit tradycyjng cytologie, pozwala na wykrycie, czy kobieta jest zarazona
wirusem HPV. Ten wirus moze prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy, ale test i cytologia na podtozu
ptynnym, ktéra go uzupetnia, wykryjg zmiane zanim stanie sie ztosliwa, kiedy leczenie jest proste i
tatwe.

Tymczasem w ciggu ostatnich dwdch lat:
e z programu profilaktyki raka piersi (bezptatna mammografia dla kobiet od 45 do 74 roku zycia)

skorzystato 32,77 proc. uprawnionych

e z programu profilaktyki raka szyjki macicy (bezptatny, nowoczesny test HPV HR dla kobiet od 25 do
64 roku zycia) zaledwie 15,22 proc

e z programu badanh przesiewowych raka jelita grubego (bezptatna kolonoskopia dla oséb w wieku
50-65 lat oraz mtodszych, 40-49 lat, z historig nowotworu jelita grubego w rodzinie) - ok. 15 proc.

mojelKP za przewodnika
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Dostep do badan profilaktycznych nigdy nie byt tak prosty jak dzisiaj.
Mozesz umawiac sie:

¢ jak dotychczas, osobiscie lub telefonicznie w przychodni

e online przez Internetowe Konto Pacjenta lub jego mobilny odpowiednik, aplikacje mojelKP.

Jesli nie masz jeszcze aplikacji mojelKP,zainstaluj ja teraz

Profilaktyka w mojelKP

Mammografia i test HPV HR
Dzieki centralnej e-rejestracji, umdéwisz sie na mammografie i test HPV HR szybko i tatwo.
Na badania zapisujesz sie nastepujgco:

e uruchom aplikacje i zaloguj sie
e wejdz na gtéwnej stronie w sekcje ,,Ustugi zdrowia”, a nastepnie w ,,Rejestracje na wizyty”
e wybierz ,Umoéw wizyte lub badania”, a nastepnie rodzaj badania

e wybierz:

e termin, godziny wizyty (przedziat czasu)
e placéwke (z rozwijanej listy)

e obszar (zamiast adresu placéwki mozesz wskazaé, w jakiej odlegtosci od swojego miejsca
zamieszkania szukasz).

e wybierz dogodny termin z listy i potwierd?z.

Dostaniesz przypomnienie o badaniu na 7 dni i 1 dzieh przed. W aplikacji znajdziesz tez informacje, jak
przygotowac sie do badania.

»Moje Zdrowie” - bilans zdrowia dorostego cztowieka

Kazda osoba, ktéra rozpoczeta 20 rok zycia i jest ubezpieczona w NFZ, moze z tego programu
skorzystac:

e co 5 lat (jesli ma 20-49 lat)

e co 3 lata (jesli ma 50 i wiecej lat).

Wypetnij ankiete w mojelKP, a Twoja przychodnia podstawowej opieki zdrowotnej zaprosi Cie na
badania odpowiednie dla Twojej ptci i wieku. Potem zaprosi Cie na wizyte podsumowujgca. W efekcie:

e sprawdzisz stan swojego zdrowia
e dostaniesz porady edukacyjne i dietetyczne, zalecenia dotyczgce utrzymania zdrowia i sprawnosci

e zaczniesz leczenie, jesli tego wymaga Twoj stan zdrowia.

Zeby wypetni¢ ankiete w mojelKP, przejdz do zaktadki ,Profilaktyka” i wybierz ,Ankieta Moje Zdrowie”.

»10 dla Zdrowia” - czy dokonujesz dobrych wyboréw

,10 dla Zdrowia” to przygotowana przez lekarzy specjalistéw ankieta, ktéra pomoze Ci ocenic stan
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swojego zdrowia oraz Twoje codzienne zachowania. Dowiesz sie dzieki niej, czy groza Ci choroby
kardiologiczne lub nowotworowe, czy odpowiednio dbasz o siebie i co mozesz zrobi¢ dla dtugiego zycia
w zdrowiu.

Ankiete wypetnisz w mojelKP w zaktadce , Profilaktyka”.

Jak podkresla prof. Piotr Dobrowolski (Narodowy Instytut Kardiologii), choroby kardiologiczne pozostaja
jedng z najwazniejszych przyczyn przedwczesnej utraty sprawnosci i zgondéw. W 2023 r. odpowiadaty za
36,9 proc. wszystkich zgondéw. Jednoczesnie znacznej czesci problemoéw z sercem i uktadem
krwionosnym mozesz unikng¢ dzieki profilaktyce.

Podobnie jest w przypadku choréb onkologicznych. Prof. Piotr Rutkowski (Narodowy Instytut Onkologii)
zwraca uwage, ze az 80 proc. nowotwordéw wigze sie z zewnetrznymi, w duzej mierze zwigzanymi ze
stylem zycia, czynnikami ryzyka.

Boczna kolumna

Przejdz do mapy wydarzen
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