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Dlaczego alkohol jest szkodliwy
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Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwiekszych czynnikéw ryzyka dla
zdrowia populacji. Z piciem alkoholu ma zwigzek okoto 200 rodzajéw chordb i urazéw. Obok
nadcisnienia tetniczego, niewtasciwej diety i palenia tytoniu alkohol jest najwiekszym zagrozeniem dla
zdrowia.

Alkohol jest trucizna i z punktu widzenia toksykologii kazda ilos¢ wypitego alkoholu jest
ryzykowna.

Alkohol etylowy dziata toksycznie na wiele narzgddéw. Powoduje zmiany chorobowe w uktadach:
°* nerwowym, m.in.:

e polineuropatie, zmiany zanikowe mézdzku i mézgu, zwyrodnienia w ptatach czotowych,
ubytek szarej substancji mézgu, encefalopatie Wernickego (ostry i grozny dla zycia stan
neurologiczny), ktéra moze prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia mdézgu

e pokarmowym, m.in.:

e przewlekte stany zapalne bton Sluzowych jamy ustnej, przetyku, zotadka i dwunastnicy,
zaburzenia perystaltyki jelit oraz uposledzenie wchtaniania, stany zapalne trzustki i watroby
(sttuszczenie, zwtdknienie i marskosc¢)

e krazenia, m.in.

e nadci$nienie tetnicze, kardiomiopatie alkoholowg (zmiany zwyrodnieniowe wtdkien miesnia
sercowego, sttuszczenie i powiekszenie serca)

e oddechowym, m.in.:

e przewlekte zapalenie btony $luzowej tchawicy i oskrzeli, a u oséb naduzywajacych alkoholu
10-krotnie czesciej wystepuje rak jamy ustnej, krtani oraz tchawicy

* moczowym, m.in.:

e ostrg niewydolnos$¢ nerek, wzrost stezenia kwasu moczowego we krwi i zwigzane z tym
objawy dny moczanowej (zapalenie stawéw spowodowane gromadzeniem sie ztogéw
moczanowych)

¢ hormonalnym, m.in:

e nieprawidiowe wydzielanie testosteronu, zmniejszenie ruchliwosci plemnikéw i zniszczenie ich
struktury. Hipogonadyzm, czyli stan, kiedy gonady (jadra u mezczyzn lub jajniki u kobiet)
produkuja zbyt mato hormondw ptciowych oraz komérek rozrodczych, moze wystapic
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feminizacja u mezczyzn - rozwdj cech kobiecych, a u kobiet zaburzenia miesigczkowania,
zanik jajnikéw i maskulinizacja - rozwéj cech fizycznych meskich.

Alkohol wptywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Zwieksza m.in. ryzyko
wystepowania niektérych odmian raka, a zwtaszcza przetyku, watroby, czesci nosowej gardta, krtani i
tchawicy oraz raka sutka u kobiet.

Alkohol wywotuje réwniez:

e niedobory witamin i innych pierwiastkéw, co powoduje m.in. zaburzenia widzenia, zmiany skérne,
zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach $luzowych i szpiku kostnym, zaburzenia proceséw
rozrodczych, szkorbut

e znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka, jak: bezsennos¢, depresje,
niepokdj, préby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje, delirium tremens (majaczenie
alkoholowe wraz z zaburzeniem Swiadomosci), psychoze alkoholowg, halucynoze alkoholowa
(omamy, gtéwnie stuchowe przy wzglednie zachowanej Swiadomosci), otepienie (zespdl
Korsakowa).

Spozywanie alkoholu przyczynia sie rocznie do 2,6 miliona zgonéw na catym swiecie, a
takze do niepetnosprawnosci i pogorszenia stanu zdrowia milionéw ludzi. tacznie
szkodliwe spozycie alkoholu odpowiada za 4,7% globalnego obciazenia chorobami
(WHO).

Kto nie powinien wcale pi¢ alkoholu
Alkoholu nie powinni w ogéle pic¢:

e mtodzi ludzie - niesie na ryzyko powaznych zaburzeh rozwojowych oséb, a wg WHO dla ludzi w
wieku 20- 39 lat alkohol jest jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka przedwczesnej smierci i
niepetnosprawnosci - odpowiadat za ok. 13 % wszystkich zgondéw w tej grupie wiekowej

e kobiety w cigzy i matki karmigce - ryzyko uszkodzenia ptodu i negatywny wptyw na zdrowie
dziecka

e osoby chore, przyjmujace leki, ktére wchodzg w reakcje z alkoholem

e wszyscy, ktérzy znajdujg sie w okolicznosciach wykluczajgcych picie, jak np. kierujacy pojazdami,
przebywajgcy w pracy, w szkole, itp.

e osoby, ktérym szkodzi kazda, nawet najmniejsza, ilos¢ alkoholu.

Zespo6t uzaleznienia od alkoholu

Gtéwnym objawem zespotu uzaleznienia jest silne pragnienie alkoholu. Picie alkoholu staje sie
wazniejsze niz inne zachowania, ktére poprzednio miaty dla pacjenta wiekszg wartos¢. Osoby
uzaleznione nawet po dtugim okresie abstynencji po wypiciu alkoholu mogg gwattownie wrdci¢ do
objawdéw uzaleznienia.

Mozna zidentyfikowac uzaleznienie cztowieka od alkoholu, jezeli trzy lub wiecej z wymienionych
zachowan lub cech wystepowato u niego tgcznie, przez pewien czas, w ostatnim roku:

¢ silne pragnienie lub poczucie przymusu picia - tzw. ,gtéd alkoholowy”

e mniejsza zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem - trudno mu unikac¢ i zakohczy¢
picie na zatozonym wczesniej poziomie, nieskuteczne sg wysitki, aby zmniejszy¢ lub kontrolowad
picie



¢ fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego, gdy ogranicza lub przerywa picie alkoholu - drzenie
miesniowe, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki, bezsennos$¢, rozszerzenie Zrenic,
wysuszenie Sluzéwek, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwos¢, leki, padaczka
poalkoholowa, omamy wzrokowe lub stuchowe, majaczenie drzenie albo uzywanie alkoholu lub
pokrewnie dziatajgcej substancji (np. lekéw) w celu ztagodzenia tych objawdéw, uwolnienia sie od
nich lub unikniecia ich

e zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu - ta sama dawka alkoholu nie przynosi
oczekiwanego efektu, a dla wywotania go potrzebuje wiekszych dawek

e z powodu picia alkoholu:

e narasta zaniedbywanie innych Zrédet przyjemnosci lub zainteresowan

e zwieksza ilo$¢ czasu na zdobywanie, picie alkoholu lub uwolnienie sie od nastepstw jego
dziatania

e uporczywe picie alkoholu, mimo oczywistych dowodéw wystepowania szkodliwych nastepstw -
picie alkoholu, mimo ze charakter i rozmiary szkéd sg osobie pijgcej znane lub mozna oczekiwad,
ze sg znane.

Gdzie szuka¢ pomocy

Podstawowa metodg leczenia uzaleznienia od alkoholu jest psychoterapia - indywidualna oraz grupowa.
Pomoc mozna uzyska¢ réwniez w punktach konsultacyjnych, telefonach zaufania, stowarzyszeniach i
klubach abstynenckich oraz wspélnotach anonimowych alkoholikéw. Zapytaj o pomoc lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

Osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw maja prawo do swiadczen zdrowotnych
finansowanych przez NFZ w zakresie leczenia odwykowego.

Tu znajdziesz pomoc:

e Krajowe Centrum Przeciwdziatania UzaleZnieniom

¢ poradnie leczenia uzaleznien od alkoholu (wybierz z listy: ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu
i wcisnij ,Szukaj”).

Przeczytaj wiecej o profilaktyce uzaleznienia od alkoholu.

801 140 068 ,Pomaranczowa Linia” - system pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie

800 120 002 Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Zrédto materiatu: Uzaleznieniom

Przeczytaj takze
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12 sposobdéw na profilaktyke
nowotworowa

Europejski kodeks walki z rakiem to zbiér 12
zalecen, ktére pomagajg chroni¢ zdrowie. Jesli
zastosujesz je w codziennym zyciu, mozesz
znaczgco zmniejszy¢ ryzyko nowotworéw

Program profilaktyki choréb
odtytoniowych (w tym POChP)

Szacuje sie, ze ponad 9 min dorostych Polakéw
pali papierosy, a 60 tys. z nich umiera rocznie
przedwczesnie z powodu choréb z nim
zwigzanych. Dlatego tak wazna jest pomoc
osobom palagcym w rzuceniu natogu

Nie ma zdrowych papierosow

Z powodu palenia papieroséw co roku umiera
na Swiecie ponad 8 milionéw ludzi. Szkodliwe
s nie tylko te tradycyjne, ale réwniez
jednorazowe e-papierosy
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