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Rak jelita grubego rozwija sie z komdrek nabtonka btony Sluzowej jelita grubego. Moze pojawiad sie w
réznych jego odcinkach — katnicy, okreznicy (wstepnicy, poprzecznicy, zstepnicy, esicy) lub

odbytnicy. Rak po prawej strony jelita wigze sie z niedokrwistoscig i ostabieniem, a z lewej strony moze
powodowac zmiany rytmu wypréznien, krwawienia i béle brzucha. Rak kanatu odbytu i brzegu odbytu sg
odrebng, rzadsza jednostkg chorobowaq. Nie jest tym samym, co rak odbytnicy.

Wedtug Krajowego Rejestru Nowotworow z roku 2023, rak jelita grubego jest trzecim
najczestszym nowotworem ztosliwym w Polsce zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn.

Wiekszos¢ przypadkdw raka jelita grubego rozwija sie powoli, na bazie tagodnych zmian, tzw. polipéw
(gruczolakéw). Moga z czasem przeksztatci¢ sie w raka inwazyjnego. Kluczowa role w walce z rakiem
jelita grubego odgrywa profilaktyka:

e pierwotna - zdrowy styl zycia

e wtdrna - regularne badania przesiewowe (kolonoskopia).

Wczesne wykrycie zmian nowotworowych znacznie zwieksza szanse na skuteczne
leczenie i przezycie.

Najczestsze przyczyny raka jelita grubego to:

e uwarunkowania genetyczne

e gruczolaki w jelicie grubym

e stany zapalne jelit

e nieprawidtowa dieta

¢ naduzywanie alkoholu i papierosow

e siedzacy tryb zycia.

Zdrowy styl zycia
Dbaj o zdrowie kazdego dnia:

e utrzymuj prawidtowa mase ciata - Twoje BMI (stosunek masy ciata i wzrostu) powinno sie miesci¢ w
przedziale 18,5-24,9 - sprawdz wskaznik BMI na stronie Diety NFZ
e jedz zdrowo - skorzystaj z darmowych planéw zywieniowych na portalu Diety NFZ

e ruszaj sie regularnie - kazdy ruch sprawia, z jelita lepiej pracujg, wybierz ulubiong forme


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/profilaktyka-raka-jelita-grubego-badaj-sie
https://diety.nfz.gov.pl/
https://diety.nfz.gov.pl

aktywnosci: spacery, nordic walking, plywanie czy jazde na rowerze

e badaj sie - sprawdz, czy kwalifikujesz sie do programu badan przesiewowych i zréb bezptatnie
kolonoskopie.

Program badan profilaktycznych - kolonoskopia w ramach NFZ

Kolonoskopia jest badaniem, podczas ktérego lekarz moze doktadnie obejrzec jelito od Srodka. Pozwala
wykry¢ zmiany i podjgé szybko leczenie. W zaleznosci od wskazah medycznych badanie moze by¢
przeprowadzone w znieczuleniu miejscowym lub ogdlnym.

Dla kogo jest program

Mozesz wzigé udziat w programie przesiewowych badan w kierunku wczesnego wykrywania zmian w
jelicie grubym, finansowanym przez NFZ, jesli:

¢ nie masz objawdw sugerujgcych nowotwdr jelita grubego
¢ nie miates wykonanej kolonoskopii w ciggu ostatnich 10 lat

e spetniasz kryterium wiekowe:

e 50-65 lat

e 40-49 lat - jesli Twdj krewny pierwszego stopnia miat diagnoze nowotworu jelita grubego.

Aktualna lista placéwek, ktdére przystgpity do programu profilaktycznego znajduje sie na stronie NFZ.

Nie potrzebujesz skierowania. Mozesz wybra¢ dogodna dla Ciebie placéwke medyczna,
ktora realizuje program przesiewowy.

Sprawdz, gdzie mozesz sie zgtosi¢, i zréb to jak najszybciej:

Gdzie znajdziesz placéwke, ktéra prowadzi program badan przesiewowych jelita grubego

Podstawowym badaniem wykonywanym w ramach programu jest kolonoskopia, w tym:

e pobranie wycinkéw z nacieku nowotworowego lub zmian podejrzanych o charakter nowotworowy
e usuniecie polipéw wielkosci do 15 mm
e poddanie badaniu histopatologicznemu wszystkich wycinkéw i usunietych polipéw

e wskazanie konkretnych zalecen dotyczacych leczenia u oséb, ktére wykonaty kolonoskopie
przesiewowa.

Do kolonoskopii nalezy sie przygotowac - zapytaj o to wczesniej w poradni.

O innych programach profilaktycznych finansowanych przez NFZ przeczytasz w zaktadce Profilaktyka

WejdZz na Narodowy portal onkologiczny.
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Przeczytaj magazyn ,,Ze Zdrowiem” pt. ,,O onkologii po prostu”.
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