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Podejrzewasz, ze masz koronawirusa?

Masz goraczke, kaszel, trudno Ci oddychac? Skontaktuj sie z Twoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej

|.‘ Artykut archiwalny. Od 28 marca 2022 nie ma kwarantanny ani izolacji, a w razie zachorowania na COVID-19 dostaniesz zwolnienie lekarskie

Osoby zakazone koronawirusem zwykle maja:
© wysokg goragczke
® kaszel
® dusznosci

© ktopoty z oddychaniem.
Rzadziej pojawiaja sie takie objawy jak utrata wechu i smaku, béle miesni i glowy, biegunka, wysypka.

Co robig, jezeli ...

... zaobserwowates u siebie wymienione objawy
© Skontaktuj sie z Twoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej za posrednictwem teleporady. Lekarz moze zleci¢ Ci test na koronawirusa.

Przejdz do listy placowek

Twoj stan jest ciezki? Nie czekaj. Zadzwon na numer alarmowy 112 lub 999 i uprzedz, ze mozesz mie¢ koronawirusa.

Jesli byte$ za granica, w krajach, w ktérych wiele oséb choruje, alenie zaobserwowates u siebie wyzej wymienionych objawéw, to kontroluj swoéj stan zdrowia, czyli mierz
temperature ciata oraz zwr6¢ uwage na wystepowanie objawdw grypopodobnych (zte samopoczucie, béle migsniowe, kaszel).

Jesli nie jestes obywatelem Polski, kraju UE lub EFTA, po przyjezdzie do Polski jeste$ zobowigzany podda¢ sie obowiazk j 10-dniowej kwar;

... miates kontakt z osoba zakazona
Jesli miate$ kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem, to bezzwtocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Poradz sie telefonicznie

Chcesz sie skontaktowac ze stacja sanitarno-epidemiologiczna? Dzwoi do Centrum kontaktu COVID-19. Infolinia czynna catodob 222500 115.

Jesli masz pytania zwigzane z koronawirusem, zadzwoi na infolinie Narodowego Fund Zdrowia: 800 190 590.

Jezeli jestes za granica, to dzwoi pod numer infolinii 22 125 66 00 (potaczenia ptatne zgodne z cennikiem operatora).

We wszystkich sprawach zdrowotnych uzyskasz w placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej porade przez telefon. Jesli sgdzisz, ze potrzebujesz zlecenia na test na koronawirusa,
skontaktuj sie z Twoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej.

Jesli Zle sie poczujesz po godzinach pracy przychodni, a masz objawy wskazujgce na koronawirusa, mozesz skorzystac z konsultacji u lekarza lub felczera dyzurujacego w ramach
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. On réwniez moze wystawi¢ Ci zlecenie na wykonanie testu na koronawirusa.

Sprawdz, gdzie znajdujg sie mobilne
punkty pobran

Szpitale z oddziatami zakaznymi

Znajdz wojewédztwo i szpital zakazny lub placéwke z
oddziatem zakaZnym.

Dowiedz si¢ wiecej o koronawirusie


http://pacjent.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/teleporady-dotyczace-koronawirusa-w-przychodniach,7621.html
tel:+48%2022%2025%2000%20115
tel:800190590
tel:22%20125%2066%2000
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran
https://www.gov.pl/web/koronawirus/lista-szpitali
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Zaszczep sie przeciw COVID-19 Jak zaszczepic dziecko przeciwko COVID-19

Od 22 wrze$nia 2025 r. dostepna jest nowa szczepionka przeciw COVID-19. Od 22 wrzesnia 2025 r. dostepna jest nowa szczepionka przeciw COVID-19,
Skierowania na nig beda wystawione automatycznie. Dowiedz sie, jak uméwic sie na zapewniajgca skuteczng ochrone przed ciezkim zachorowaniem. Warto zadba¢ o
szczepienie. Zadbaj o swojg odpornos¢ odpornos¢ dzieci na nowy wariant powodujgcego chorobe koronawirusa

Zdrowa moda: no$ maseczke, myj rece Zaszczep dziecko przeciw COVID
Nie ma obowigzku noszenia maseczek. Polegaj na swoim zdrowym rozsgdku, by Dzieci w wieku od 6 miesiecy do 11 lat mogg by¢ szczepione bezptatnie przeciw
chronic¢ siebie i innych przed infekcjg COVID-19 szczepionka Spikevax JN.1, dziatajgcg na nowy podwariant koronawirusa

Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie i szczepieniach przeciw COVID-
19
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