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Mtodziez i alkohol - wielkie ryzyko

Data aktualizacji
2026-09-18

Picie alkoholu czesto moze tgczyd sie z paleniem tytoniu i uzywaniem narkotykdéw oraz lekéw, a takze
innymi niebezpiecznymi zachowaniami. Moze powodowac agresje, béjki, a nawet popetnianie
przestepstw, podejmowanie niepotrzebnego ryzyka, w tym przypadkowych kontaktéw seksualnych.
Mtodziez powinna by¢ tego Swiadoma i mieé pozytywny przyktad zasad uzywania alkoholu w domui.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), dla ludzi w wieku 20- 39 lat alkohol jest
jednym z najwazniejszych czynnikéw ryzyka przedwczesnej Smierci i niepetnosprawnosci
-odpowiada za ok. 13 % wszystkich zgonéw w tej grupie wiekowej.

Obejrzyj film Profilaktyka uzaleznien przygotowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Potrzebujesz pomocy? Wyszukaj w ,Gdzie sie leczy¢”, wyszukiwarce NFZ

Poradnie leczenia uzaleznien odalkoholu (wybierz z listy: ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu” i

wcisnij ,,szukaj"”).
Czy Twoje dorastajace dziecko wie, ze:

¢ alkohol bardzo szybko przedostaje sie z przewodu pokarmowego do krwiobiegu, nastepnie poprzez
krew dociera do mézgu

o efekty obecnosci alkoholu w organizmie pojawiaja sie juz 10 minut po wypiciu pierwszej dawki.

Dzieci i mtodziez sa bardziej narazone na toksyczne dziatanie alkoholu.

Alkohol:
e wptywa na funkcjonowanie organizmu:

e powoduje przyspieszenie czynnosci serca, rozszerzenie naczyh krwionosnych, wzrost ciSnienia

e wypicie duzej ilosci alkoholu moze doprowadzi¢ do spowolnienia lub nawet zatrzymania
oddechu

¢ wptywa na emocje:

e moze nasilac¢ takie emocje jak rozdraznienie i zto$¢, co czesto prowadzi do zachowan
impulsywnych i agresywnych.


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mlodziez-i-alkohol-wielkie-ryzyko
https://www.youtube.com/watch?v=JyT7SnOQoCA
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne

o wptywa na zachowanie:
e czesto osoba pijgca staje sie bardziej pewna siebie, rozmowna, tatwiej nawigzuje kontakty, a
to moze powodowadé nadmierne rozluznienie
o alkohol moze takze sprzyja¢ zachowaniom agresywnym - wdawaniu sie w ktdtnie i béjki

e u niektdérych osdéb pojawia sie sktonnos¢ do brawury w stanie silnego upojenia alkoholowego
pojawiajg sie problemy z utrzymaniem réwnowagi, ruchy pijgcego sa spowolnione i niezborne,
mowa staje sie betkotliwa, a wypowiedzi niejasne i bezsensowne

¢ wptywa na sprawnosc¢ ruchowa i myslenie:

e nawet niewielka dawka alkoholu powoduje pogorszenie odbioru wrazen zmystowych
e wydtuza sie czas reakcji

e wieksze dawki (np. dwie butelki piwa) prowadzg do wyraznego obnizenia zdolnosci do szyb
kiego reagowania

¢ nastepuje uposledzenie logicznego myslenia, krytycznej oceny sytuacji, zdolnosci do
podejmowania racjonalnych decyzji

e zagraza zdrowiu i bezpieczenstwu:
e pijacy alkohol jest narazony na wiele powaznych zagrozen, takich jak: wypadki, utoniecia i
urazy, powazne zatrucia czy wrecz Smiertelne przedawkowania

¢ pod wptywem alkoholu mozna stac¢ sie sprawcg wykroczenia, doswiadczy¢ agresji i przemocy,
w tym przemocy seksualnej

e zagraza dobrym relacjom:
e konsekwencjg naduzycia alkoholu moga by¢ konflikty z otoczeniem, zachowania agresywne
oraz przemoc

® nie sprzyja wywigzywaniu sie z obietnic i obowigzkéw

e prowadzi do konsekwencji zdrowotnych:

e obnizenie sprawnosci intelektualne;j
e pogorszenie wynikéw w nauce
e ograniczenie aspiracji zyciowych.

Rodzice, najblizsi sg najwazniejszym wzorem zachowan dla dzieci i mtodziezy. Moga tez dawac
najwieksze wsparcie swoim dzieciom.

Istotne przy tym sa dwa aspekty sprawowania kontroli:

e sprawdzaj, gdzie i z kim spotyka sie dziecko oraz co robi w wolnym czasie,
e wprowadzaj jasne zasady przeciwko sieganiu poprzez nastolatka po substancje psychoaktywne,
np.:
e dzieci w naszej rodzinie nie pijg alkoholu
e dzieci w naszej rodzinie nie sg czestowane alkoholem
¢ nigdy nie wsiadamy do samochodu, jezeli kierowca pit alkohol

e podczas imprez rodzinnych zapewniamy atrakcyjne napoje bezalkoholowe.

Przeczytaj, jak przeciwdziata¢ piciu alkoholu przez mtodziez w broszurach Krajowego Centrum



Przeciwdziatania Uzaleznieniom:

,Alkohol to zawsze ryzyko".

"Jak i gdzie szuka¢ pomocy? Poradnik dla rodzicow i opiekunow nastolatkow "

Jak wspierac nastoletnie dziecko w podejmowaniu racjonalnych decyzji dotyczacych
alkoholu?

Gdzie szuka¢ pomocy

Podstawowg metodg leczenia uzaleznienia od alkoholu jest psychoterapia - indywidualna oraz grupowa.
Pomoc mozna uzyskac réwniez w punktach konsultacyjnych, telefonach zaufania, stowarzyszeniach i
klubach abstynenckich oraz wspdlnotach anonimowych alkoholikéw. Zapytaj o pomoc lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

Osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw maja prawo do $wiadczen zdrowotnych finansowanych
przez NFZ w zakresie leczenia odwykowego.

Tu znajdziesz pomoc:

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Poradnie leczenia uzaleznien od alkoholu (wybierz z listy: ,Leczenie uzaleznienia od alkoholu” i

wcisnij ,Szukaj"”).
801 140 068 ,,Pomaranczowa Linia” - system pomocy rodzicom, ktérych dzieci upijajg sie
800 120 002 Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia”

800 199 990 Ogdlnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia. Telefon bezptatny, czynny codziennie w

godzinach 16:00-21:00,, www.poradniauzaleznienia.pl

Zrédto materiatu: Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Przeczytaj takze


https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/1.-Broszura-A.-Pisarska.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/6.-Broszura-K.-Sochocka.pdf
https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2025/12/5.-Ulotka-A.-Borucka.pdf
https://kcpu.gov.pl/
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne
https://www.poradniauzaleznienia.pl
https://kcpu.gov.pl/

Dlaczego alkohol jest szkodliwy

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie
tkanki i narzady. Wchodzi w bezposrednie
reakcje z fizjologicznymi substancjami w
organizmie cztowieka

Czy Twoje dziecko pali?

Eksperci alarmuja: 50% uczniéw prébowato
pali¢ papierosy, a co czwarta osoba w wieku
15-18 lat robi to codziennie. Jak pomdc
nastolatkom w wyjsciu z natogu?

Dziecko w kryzysie psychicznym

Dziecko, ktore przezywa kryzys, choruje
psychicznie lub jest uzaleznione, moze zostad
objete odpowiednig opieka specjalistéw


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dlaczego-alkohol-jest-szkodliwy
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dziecko-w-kryzysie-psychicznym
https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/czy-twoje-dziecko-pali
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