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Portal kardiologia.gov.pl to cze$¢ realizacji Narodowego Programu Chordb Uktadu Krgzenia (NPChUK) -
wieloletniego programu na lata 2022-2032. Za tresci i realizacje odpowiedzialny jest zespét
profesjonalistéw z Narodowego Instytutu Kardiologii Stefana kardynata Wyszynskiego - Pahstwowego
Instytutu Badawczego.

Artykuty na portalu dotycza:
e programu ,10 dla Zdrowia”, czyli ankiety do wypetnienia przez pacjenta w aplikacji mojelKP, dzieki
ktérej dowie sie, co moze zrobi¢, by zadbac o swoje zdrowie
e kampanii edukacyjnej Ministerstwa Zdrowia ,BgdZ 10 na 10"

e Krajowej Sieci Kardiologicznej, czyli placéwek dziatajgcych w ramach skoordynowanej opieki
kardiologicznej

e wynikéw Wieloosrodkowego Ogdlnopolskiego Badania Stanu Zdrowia Ludnosci (WOBASZ3)
¢ Narodowego Programu Choréb Uktadu Krazenia
e objawdw zawatu serca.

W przysztosci znajda sie na nim artykuty dotyczace choréb kardiologicznych i profilaktyki choréb
krazenia.

PrzejdZ na Narodowy Portal Kardiologiczny - kardiologia.gov.pl

Co to jest mojelKP i jak wspiera Twoje serce?

Osobie, ktéra chce zadbac o swoje zdrowie, pomoze w tym bezptatna aplikacja na telefon Ministerstwa
Zdrowia mojelKP. To mobilny odpowiednik Internetowego Konta Pacjenta.

Zapewnia m.in. wygodny dostep do e-recept i e-skierowan, utatwia wykup lekéw i przypomina o ich
zazywaniu. Daje dostep do dokumentéw dziecka i 0s6b bliskich (jesli upowaznia do tego).

Aplikacja udostepnia tez szereg praktycznych ustug:

e ankiete programu Moje Zdrowie, czyli bilans zdrowia dorostego cztowieka

¢ ankiete profilaktyczng ,, 10 dla Zdrowia”

e mozliwos$¢ zapisania sie do kardiologa przez centralng e-rejestracje

e poradnik pierwszej pomocy, w tym przeprowdzenie masazu serca, nim przyjedzie pogotowie

e wsparcie, gdy ktos chce dbac na co dzieh o swoje zdrowie i dobrag forme:

o krokomierz
e licznik wody

e program ¢wiczeh na 8 tygodni - dostosowanych do potrzeb oséb mato wysportowanych


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/narodowy-portal-kardiologiczny
https://kardiologia.gov.pl/

e przejscie na portal Diety NFZ.
Aplikacja umozliwia Ci tez udostepnienie lekarzowi specjaliscie Twojej dokumentacji medycznej.

Kliknij w baner i zainstaluj mojelKP

Przeczytaj tez

Poznaj centralna e-rejestracje 10 dla Zdrowia

Dzieki centralnej e-rejestracji tatwo umodwisz sie Wypetnij ankiete ,, 10 dla Zdrowia” w mojelKP.
na mammografie i test HPV HR oraz pierwsza  Sprawdz, co moze zwiekszac¢ ryzyko choréb
wizyte u lekarzy specjalistow z 9 kategorii. Zréb cywilizacyjnych, i dowiedz sie, jak lepiej zadbad
to przez Internetowe Konto Pacjenta lub 0 swoje zdrowie

aplikacje mojelKP

Poznaj mojelKP

mojelKP to Bezptatna aplikacja na telefon, ktéra
jest mobilng wersja Internetowego Konta
Pacjenta. Zapewnia m.in. wygodny dostep do
Twoich e-recept i e-skierowan, historii leczenia,
utatwia wykup lekéw i umozliwia zapisanie sie
na badania profilaktyczne oraz wizyty u
niektoérych lekarzy specjalistow, zapewnia
dostep do dokumentéw dziecka


https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/e-rejestracja
https://pacjent.gov.pl/10-dla-zdrowia
https://pacjent.gov.pl/poznaj-mojeikp
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