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Pierwsze zauwazalne objawy raka ptuca czesto pojawiajg sie dopiero w zaawansowanym stadium.
Gtéwnym wyzwaniem w walce z tg chorobg jest jej pdZzne wykrywanie.

Powaznym czynnikiem ryzyka jest palenie tytoniu: nawet 85-90% zachorowah wigze sie z paleniem
papieroséw. Im dtuzszy czas palenia i wieksza liczba wypalanych papieroséw, tym wyzsze ryzyko zgonu
z powodu choroby.

Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworéw (KRN) z 2022 r., w Polsce odnotowuje
sie rocznie okoto 20,7 tys. nowych zachorowan na raka ptuca, a niemal 26 tys. oséb
umiera z jego powodu. Prognozy medyczne wskazuja, ze do 2029 roku liczba nowych
zachorowan moze wzrosna¢ nawet do 32,5 tys. rocznie.

Dym tytoniowy zawiera kilkadziesigt substancji o udowodnionym dziataniu rakotwdérczym, wiec nie
istnieje cos takiego, jak ,bezpieczna” ilos¢ wypalanego tytoniu. W poréwnaniu z osobami, ktére nigdy
nie pality, nawet tzw. ,okazjonalni” palacze sg bardziej narazeni na wieksze ryzyko zachorowania na
raka ptuca. Niebezpieczehstwo wzrasta rowniez w przypadku tzw. palenia biernego, czyli wdychania
dymu tytoniowego wydychanego przez osobe palacg lub powstajgcego bezposrednio w wyniku spalania
tytoniu. E-papierosy poczatkowo wydawaty sie by¢ zdrowszym zamiennikiem dla oséb, ktére prébowaty
rzuci¢ palenie. Wiadomo juz, ze réwniez uzalezniajg i wskazujg na wzrost ryzyka wystagpienia raka ptuca,
a jednoczesne palenie tytoniu i stosowanie papieroséw elektronicznych jeszcze bardziej to ryzyko
zwieksza. Palenie cygar i fajki jest réwnie grozne, jak palenie papieroséw.

Cel programu

Dostep do nowoczesnych badan przesiewowych w kierunku raka ptuca, ktére umozliwig wykrycie zmian
nowotworowych na wczesnym etapie zaawansowania oraz zwiekszg szanse na catkowite wyleczenie, a
tym samym pozwolg zmniejszy¢ Smiertelnos$¢ z powodu raka ptuca.

Czy program jest dla Ciebie
Z bezptatnego badania niskodawkowej tomografii komputerowej (NDTK) bez skierowania moga

skorzystac osoby znajdujgce sie w grupie podwyzszonego ryzyka.

Wskaznik ,paczkolat” oblicza sie, mnozac liczbe wypalanych paczek papieroséw
dziennie przez lata palenia. Przyktad: jedna paczka (20 papierosow) dziennie przez 20
lat, to 20 paczkolat. Taki sam wynik daje palenie 2 paczek dziennie przez 10 lat.

Z programu moga skorzystac osoby w wieku 50-74 lata, ktére spetniajg okreslone kryteria dotyczace
palenia papieroséw lub innych czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko zachorowania na raka ptuca.

Masz 55-74 lata mozesz wziac udziat w programie, jesli:
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e palisz lub palites papierosy i masz za sobg co najmniej 20 paczkolat - czyli np. palisz lub palites
jedna paczke papieroséw dziennie przez 20 lat albo 2 paczki dziennie przez 10 lat

e od momentu rzucenia palenia nie mineto wiecej niz 15 lat.

Masz 50-74 lata mozesz wziac udziat w programie, jesli:
e palisz papierosy i masz za sobg co najmniej 20 paczkolat - czyli np. palisz jedng paczke dziennie od
20 lat albo 2 paczki dziennie przez 10 lat
e rzucites$ palenie nie wiecej niz 15 lat temu i wystepuje u Ciebie co najmniej jeden czynnik ryzyka
taki jak:
e przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)

e narazenie w zwigzku z wykonywanym zawodem przez co najmniej 2 lata na jeden z czynnikow
szkodliwych m.in.: krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki arsenu, spaliny
silnikow diesla, dym ze spalania wegla kamiennego, sadze

e narazenie na radon

* przebyta w przesztosci choroba nowotworowa tj. chtoniak, rak gtowy i szyi, pecherza, nerki,
przetyku

e zdiagnozowany rak ptuca u krewnego pierwszego stopnia, np. rodzica, rodzenstwa lub
dziecka.

Co Cie czeka w ramach programu
Sciezka pacjenta w ramach programu profilaktyki onkologicznej obejmuje petna opieke diagnostyczna.
e Wizyta kwalifikujaca: lekarz przeprowadza wywiad medyczny i ocenia, czy pacjent spetnia
kryteria udziatu w programie.
e Badanie NDTK: wykonanie niskodawkowej tomografii komputerowej klatki piersiowe;j.
e Wizyta wynikowa: omoéwienie wynikéw z lekarzem oraz wydanie dalszych zalecenh.

¢ Kolejne badanie kontrolne NDTK: wykonywane w ramach dtugofalowego monitorowania stanu
zdrowia pacjenta.

Niskodawkowa tomografia komputerowa (NDTK) to bezpieczna metoda diagnostyczna, w
ktorej dawka promieniowania jest znacznie nizsza niz przy standardowej tomografii
klatki piersiowej, przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej jakosci obrazu.

Przed NDTK nie robisz badania krwi, nie musisz by¢ na czczo.
W wyniku badania NDTK dostaniesz standaryzowany opis istotnych klinicznie zmian stwierdzonych w
ptucach, srédpiersiu, sercu, naczyniach wiencowych, ze szczegélnym uwzglednieniem guzkéw ptuca
jako zmian moggacych odpowiada¢ wczesnemu rakowi ptuca.

Jak sie zgtosic

Nie potrzebujesz skierowania. Zgtos sie bezposrednio do placéwki medycznej, ktéra ma umowe z NFZ
na realizacje tego programu. Badanie bedzie mozna wykonad w placéwkach medycznych w kazdym z 16
wojewddztw.

Kto jest wytgczony z programu

W programie nie mozesz wzig¢ udziatu, jesli:



e masz rozpoznanie raka ptuca lub choroby nowotworowej z zajeciem uktadu oddechowego
oraz jeste$ w okresie 5-letniego monitorowania po zakonczeniu leczenia

e miate$ tomografie komputerowa klatki piersiowej w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych
date planowanego badania NDTK

* masz przeciwwskazania do wykonania badania NDTK (np. Twéj stan ogélny uniemozliwia
wykonanie procedur diagnostycznych)

e masz objawy kliniczne: krwioplucie, chrypka, niezamierzona utrata masy ciata lub przewlekty
kaszel trwajgcy powyzej 8 tygodni.

Kiedy sie zapisac

Pierwsze zapisy na darmowa tomografie klatki piersiowej rusza w drugiej potowie pazdziernika 2026
roku, po rozstrzygnieciu konkurséw ogtoszonych przez NFZ i podpisaniu uméw z realizatorami.

Co przygotowac

Zabierz ze sobg dowdd osobisty.

Co zyskasz

Wykonasz bezpieczne, szybkie i bezbolesne badanie, ktére pozwoli wykry¢ ewentualne
nieprawidtowosci na wczesnym etapie. Da Ci to poczucie bezpieczehstwa i pozwoli w razie potrzeby
podjac¢ odpowiednie dziatania medyczne.

Kto i gdzie realizuje program

Narodowy Fundusz Zdrowia rozpoczat nabér placéwek medycznych, ktére bedg realizowac nowy,
bezptatny program profilaktyczny w kierunku raka ptuca.

Jak dtugo bedziesz czekac

Zalezy to od placéwki, od ktérej sie zgtosisz.

Kto finansuje program

Program jest bezptatny, a badania sg nielimitowane - NFZ zaptaci za kazdego pacjenta, ktéry skorzysta
z programu. Roczny budzet przeznaczony na realizacje programu profilaktyki raka ptuca szacowany jest
na okoto 16 min zt. W perspektywie dziesiecioletniej wydatki NFZ na darmowg tomografie ptuc dla grup
ryzyka moga przekroczy¢ 662 min zi.

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie

Swiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych Dz.U. 2026 poz. 976

Przeczytaj takze


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20260000976
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20260000976/O/D20260976.pdf

Program profilaktyki choréb Palenie - dlaczego jest tak grozne

odtytoniowych (w tym POChP)
Obecnie wiadomo, ze tyton wywotuje okoto 20

Szacuje sie, ze ponad 9 min dorostych Polakéw réznych nowotwordéw. Jest najczestszym
pali papierosy, a 60 tys. z nich umiera rocznie czynnikiem rakotwérczym
przedwczesnie z powodu chordb z nim

zwigzanych. Dlatego tak wazna jest pomoc

osobom palagcym w rzuceniu natogu

12 sposobdéw na profilaktyke
nowotworowa

Europejski kodeks walki z rakiem to zbiér 12
zalecen, ktére pomagajg chroni¢ zdrowie. Jesli
zastosujesz je w codziennym zyciu, mozesz
znaczgco zmniejszy¢ ryzyko nowotworéw


https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-chorob-odtytoniowych
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/palenie-dlaczego-jest-tak-grozne
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/12-sposobow-na-profilaktyke-nowotworowa
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