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Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw (KRN) z 2022 r., w Polsce odnotowuje sie rocznie okoto
20,7 tys. nowych zachorowanh na raka ptuca, a niemal 26 tys. oséb umiera z jego powodu. Prognozy
medyczne wskazuja, ze do 2029 roku liczba nowych zachorowan moze wzrosng¢ nawet do 32,5 tys.
rocznie.

Pierwsze zauwazalne objawy raka ptuca czesto pojawiajg sie dopiero w zaawansowanym stadium.
Gtéwnym wyzwaniem w walce z ta choroba jest jej péZne wykrywanie. Program bezptatnych badan
profilaktycznych ma na celu utatwienie dostepu do nowoczesnych badan przesiewowych w kierunku
raka ptuca. Umozliwig one wykrycie zmian nowotworowych na wczesnym etapie zaawansowania oraz
zwiekszg szanse na catkowite wyleczenie. Pozwolg zmniejszy¢ smiertelno$¢ z powodu raka ptuca.

Powaznym czynnikiem ryzyka jest palenie tytoniu: nawet 85-90% zachorowan wiaze sie z
paleniem papierosow. Im dtuzszy czas palenia i wieksza liczba wypalanych papierosoéw,
tym wyzsze ryzyko zgonu z powodu choroby.

Kiedy mozesz skorzystac z programu

Z bezptatnego badania niskodawkowej tomografii komputerowej (NDTK) bez skierowania moga
skorzystad osoby znajdujgce sie w grupie podwyzszonego ryzyka.

Wskaznik ,paczkolat” oblicza sie, mnozac liczbe wypalanych paczek papieroséw
dziennie przez lata palenia. Przyktad: jedna paczka (20 papieroséow) dziennie przez 20
lat, to 20 paczkolat. Taki sam wynik daje palenie 2 paczek dziennie przez 10 lat.

Z programu moga skorzystac osoby w wieku 50-74 lata, ktére spetniajg okreslone kryteria dotyczace
palenia papieroséw lub innych czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko zachorowania na raka ptuca.

Mozesz skorzystac z programu, jezeli:
¢ masz historie palenia tytoniu, ktéra wynosi minimum 20 paczkolat - jeste$ obecnym lub bytym
palaczem
¢ spetniasz dodatkowe kryteria - badanie NKTD wykonuje sie co 12 miesiecy:
e u os6b w wieku 55-74 lat z konsumpcja tytoniu wiekszg lub réwng 20 paczkolat, z okresem
abstynencji tytoniowej niedtuzszym niz 15 lat

¢ u os6b w wieku 50-54 lat z konsumpcja tytoniu wiekszg lub réwng 20 paczkolat, okresem
abstynencji tytoniowej niedtuzszym niz 15 lat, u ktérych stwierdza sie co najmniej jeden z
czynnikéw ryzyka:

e Co najmniej 2-letnia ekspozycja zawodowa na minimum jeden z czynnikéw
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srodowiskowych: krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm, azbest, zwigzki arsenu, spaliny
silnikéw diesla, dym ze spalania wegla kamiennego, sadza,

e ekspozycja ha radon

¢ indywidualna historia zachorowania na raka: w wywiadzie chtoniak, rak gtowy i szyi, rak
pecherza moczowego,

e rak ptuca w wywiadzie u krewnych pierwszego stopnia

e wspodtistnienie przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP)
Badanie jest wykonywane réwniez:

e co 12 miesiecy u 0s6b w wieku 55-74 lat z konsumpcjg tytoniu wieksza lub réwng
20 paczkolat, z okresem abstynencji tytoniowej niedtuzszym niz 15 lat, ktére zakonczyty leczenie
raka ptuca i 5-letni proces monitorowania po zakohczonym leczeniu

e U 0sdb, ktére otrzymaty zalecenie kontrolnego badania NDTK w ramach programu badanh
przesiewowych raka ptuca, wedtug zalecen lekarza.

Co obejmuje program
Sciezka pacjenta w ramach programu profilaktyki onkologicznej obejmuje petna opieke diagnostyczna.
e Wizyta kwalifikujaca: lekarz przeprowadza wywiad medyczny i ocenia, czy pacjent spetnia
kryteria udziatu w programie.
e Badanie NDTK: wykonanie niskodawkowej tomografii komputerowej klatki piersiowe;j.
e Wizyta wynikowa: omdéwienie wynikéw z lekarzem oraz wydanie dalszych zalecenh.

¢ Kolejne badanie kontrolne NDTK: wykonywane w ramach dtugofalowego monitorowania stanu
zdrowia pacjenta.

Niskodawkowa tomografia komputerowa (NDTK) to bezpieczna metoda diagnostyczna, w
ktdérej dawka promieniowania jest znacznie nizsza niz przy standardowej tomografii
klatki piersiowej, przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej jakosci obrazu.

Przed NDTK nie robisz badania krwi, nie musisz by¢ na czczo.
W wyniku badania NDTK dostaniesz standaryzowany opis istotnych klinicznie zmian stwierdzonych w
ptucach, srédpiersiu, sercu, naczyniach wiencowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem guzkéw ptuca
jako zmian mogacych odpowiada¢ wczesnemu rakowi ptuca.

Przeczytaj o programie w zaktadce Profilaktyka: Program profilaktyki raka ptuca .

Pierwsze zapisy na darmowa tomografie klatki piersiowej ruszg w drugiej potowie pazdziernika 2026
roku, po rozstrzygnieciu konkurséw ogtoszonych przez NFZ i podpisaniu uméw z realizatorami.
Narodowy Fundusz Zdrowia rozpoczat nabér placéwek medycznych, ktére beda realizowac nowy
program profilaktyczny w kierunku raka ptuca.

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 lipca 2026 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
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Swiadczeh gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych Dz.U. 2026 poz. 976

Przeczytaj takze

O onkologii dla kazdego

Choroby nowotworowe obecnie nazywane sg
cywilizacyjnymi. Az 90-95% nowotwordéw
wynika ze stylu zycia. Duzy wptyw na czestosc
ich wystepowania majg miedzy innymi: brak
aktywnosci fizycznej, uzywki, stres,
zanieczyszczenie srodowiska

Palenie - dlaczego jest tak grozne

Obecnie wiadomo, ze tytoh wywotuje okoto 20
réznych nowotworéw. Jest najczestszym
czynnikiem rakotwdrczym

Program profilaktyki choréb
odtytoniowych (w tym POChP)

Szacuje sie, ze ponad 9 min dorostych Polakéw
pali papierosy, a 60 tys. z nich umiera rocznie
przedwczesnie z powodu chordéb z nim
zwigzanych. Dlatego tak wazna jest pomoc
osobom palagcym w rzuceniu natogu
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