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Powiedz jej: zrob mammografie
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~Musze wreszcie zrobi¢ mammografie”. ,Zapisze sie po wakacjach”. ,Teraz nie mam czasu”. , Przeciez
nic mnie nie boli”.
Znasz to? By¢ moze styszatas takie zdania od przyjaciétki. A moze sama je sobie powtarzasz.

Tymczasem rak piersi we wczesnym stadium moze nie dawac¢ zadnych objawdéw. | wtasnie o to chodzi w
badaniu profilaktycznym: nie czekac, az cos zacznie bole¢ lub wyczujesz zmiane, ale sprawdzi¢ piersi
wtedy, kiedy czujesz sie zdrowa.

Jesli masz 45-74 lata, mozesz w ramach programu profilaktyki raka piersi wykonad bezptatng
mammografie co 2 lata. Nie potrzebujesz skierowania.

6 wymoéwek, by sie nie badac

Nic mnie nie boli, wiec po co?

To jeden z powoddw, przez ktéry odktadamy badania. Mammografia nie jest badaniem wykonywanym
dlatego, ze co$ Cie boli. Jej zadaniem jest wykrywanie zmian, ktérych jeszcze nie jestes w stanie
zauwazy¢ ani wyczud.

Dlatego brak objawdéw to nie powdd, zeby zrezygnowac z profilaktyki. Przeciwnie - wtasnie wtedy jest na
nig czas. Bo mammografie robisz po to, by upewnic sie, ze jestes$ zdrowa.

Jesli natomiast zauwazysz niepokojgca zmiane w piersi, nie czekaj na kolejne badanie profilaktyczne.
Zgtos sie do lekarza.

Sprawdz, jak zrobi¢ samobadanie piersi

Badasz sie, gdy zZle sie czujesz

Mammografia jak wszystkie badania profilaktyczne jest po to, zeby wytapa¢ zmiany, zanim zaczng by¢
grozne. Dlatego warto sie badad regularnie co dwa lata.

Jestes$ zdrowa? Badanie to potwierdzi.

Dzieje sie cos, co trzeba sprawdzi¢? Lepiej nie czekad. Szanse na catkowite wyleczenie nowotworu
wykrytego wéwczas, gdy nie dawat zadnych objawéw, wynoszg ponad 90 proc. | sam proces leczenia
jest prostszy, mniej inwazyjny.

Mammografia boli

Jesli obawiasz sie bdlu, powiedz o tym osobie wykonujacej badanie. Nie rezygnuj z mammografii,
poniewaz kolezanka powiedziata Ci, ze badanie byto nieprzyjemne.
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Na czym polega badanie? Kazda piers jest na kilka sekund uciskana miedzy dwiema ptytkami aparatu.
Chodzi o to, by uzyska¢ dobrej jakosci obraz. Moze to by¢ nieprzyjemne, a dla niektérych kobiet nieco
bolesne. Ucisk jest jednak krétki. Poza tym powiedz po prostu, ze ucisk jest zbyt mocny.

Promieniowanie jest niezdrowe

Mammografia Ci nie zaszkodzi. To prawda, ze wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie. Ale jest to
niewielka, kontrolowana dawka promieniowania. Catkowicie bezpieczna. Jest stosowana w programie
przesiewowym wtasnie dlatego, ze pozwala skutecznie wykrywac raka piersi na wczesnym etapie.

Nie réb wiec rachunku: ,badanie albo zdrowie”. Nie unikaj mammografii.

Robie USG, wiec mammografia nie jest mi potrzebna

USG piersi i mammografia to nie sg dwa zamienne badania. Majg inne mozliwosci i zastosowania. To
lekarz decyduje, kiedy potrzebne jest USG lub inne badanie diagnostyczne.

Jesli jestes objeta programem profilaktyki raka piersi, nie zastepuj sama mammografii USG tylko
dlatego, ze wydaje Ci sie przyjemniejsze albo bezpieczniejsze.

Nie mam czasu szukaé¢, gdzie sie zapisad

Teraz mozesz zrobic¢ to online.

Mammografia jest objeta centralng e-rejestracja. Oznacza to, ze nie musisz dzwoni¢ po kolejnych
placéwkach i pyta¢ o wolny termin. Mozesz sprawdzi¢ dostepne miejsca i terminy przez Internetowe
Konto Pacjenta lub aplikacje mojelKP. System pokazuje terminy na najblizsze 90 dni.

Umoéw mammografie w mojelKP
Zaloguj sie do aplikacji mojelKP, a nastepnie:

e wejdZz w ,Zdrowie”

e wybierz ,Rejestracje na wizyty”

o kliknij ,Uméw wizyte lub badania”

e wybierz mammografie

e okresl, gdzie i kiedy chcesz wykona¢ badanie
e wybierz odpowiadajgcy Ci termin

e zatwierdz.

Jesli widzisz mato propozycji, zwieksz obszar wyszukiwania lub wybierz szerszy przedziat czasu. Im mniej
ograniczen ustawisz, tym wiecej terminéw system moze Ci zaproponowac.

Umoéw mammografie przez IKP
Mozesz tez zapisad sie przez Internetowe Konto Pacjenta:

e wejdz w ,E-rejestracje”


https://pacjent.gov.pl/korzystaj-z-aplikacji-mojeikp

¢ nastepnie w ,Umawianie wizyty” > ,Umdw badanie profilaktyczne”
e wybierz profilaktyke raka piersi

e okresl, gdzie i kiedy chcesz wykona¢ badanie

e wybierz odpowiadajacy Ci termin

e zatwierdz.

Nadal mozesz réwniez umoéwié sie bezposrednio w placéwce lub mammobusie.

Powiedz to przyjacidtce

W Polsce z bezptatnego programu profilaktyki raka piersi korzysta wcigz zbyt mato kobiet. Wedtug
danych z 1 sierpnia 2026 r. w ciggu dwdch lat mammografie wykonato 32,77 proc. uprawnionych. A
przeciez nie trzeba miec skierowania ani objawéw, a na badanie mozna zapisac sie przez telefon.

Dlatego sprawdz, kiedy ostatnio robitas mammografie. Jesli nadszedt czas na kolejng - uméw sie.
A potem zadzwon do mamy, siostry, przyjacioétki i spytaj: - Zrobitas mammografie?

Jesli odpowie: ,jeszcze nie”, powiedz jej, ze mozna zapisac sie online. A najlepiej umdwcie sie obie.

Dos¢ wyméwek - wolne terminy czekaja, a zapisac sie mozesz w kazdej chwili.

Przeczytaj tez

Poznaj centralna e-rejestracje Skorzystaj z mammografii szybko i

wygodnie
Dzieki centralnej e-rejestracji tatwo umédwisz sie

na mammografie i test HPV HR oraz pierwszg  Masz prawo do bezptatnej mammografii?

wizyte u lekarzy specjalistéw z 9 kategorii. Zréb ZnajdZ miejsce i termin, ktére Ci odpowiadaja.

to przez Internetowe Konto Pacjenta lub Ponad 370 tysiecy wolnych terminéw jest

aplikacje mojelKP dostepnych juz po kilku kliknieciach myszka -
poprzez centralng e-rejestracje

Zbadaj piersi - mammobus przyjedzie
do Ciebie

Badaj sie, by zy¢! Skorzystaj z bezptatnych
badan mammograficznych w ramach
profilaktyki raka piersi
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