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SprawdzZ kalendarz szczepien na 2026 rok.

Kalendarz szczepienn uwzglednia aktualng sytuacje epidemiologiczng w Polsce i w krajach sasiednich,
zalecenia Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC), WHO (Swiatowe]j Organizacji
Zdrowia) . Na catym swiecie sg prowadzone powszechne, bezptatne programy szczepien ochronnych.
Dzieki nim takie choroby, jak btonica, poliomyelitis, tezec noworodkéw, rézyczka wrodzona, odra zostaty
ograniczone lub catkowicie wyeliminowane.

Kalendarz szczepien jest dokumentem, ktéry zawiera:

e wykaz obowigzkowych, bezptatnych szczepieh ochronnych
e wykaz zalecanych, bezptatnych i ptatnych szczepieh ochronnych
e zasady ich przeprowadzania.
Niezaszczepienie dziecka, ktére nie ma przeciwwskazah do szczepieh, naraza je na zachorowanie i

ewentualne powiktania choroby zakaznej, stanowi réwniez potencjalne zagrozenie dla innych oséb
blisko sie z nim kontaktujacych.

Poznaj Przewodnik po szczepieniach ochronnych dla rodzicéw matych dzieci

Szczepienia z kalendarza
Szczepienia obowigzkowe sa:

e bezptatne, finansowane z budzetu panstwa

¢ realizowane do 19 roku zycia oraz u 0s6b dorostych z zaburzeniami odpornosci (np. pacjentéw z
asplenia lub uszkodzong sledziong, pacjentéw przed lub po przeszczepach) oraz oséb szczegdlnie
narazonych (np. studentéw medycyny).

Obecnie obowiazkowe szczepienia dotycza:

e gruzlicy, wirusowego zapalenia watroby typu B (wzw B), rotawirusdw, btonicy, tezca, krztusca,
poliomyelitis, inwazyjnego zakazenia Haemophilus influenzae typu B (Hib), odry, Swinki, rézyczki,
pneumokokéw w catej populacji oraz ospy wietrznej (w grupach ryzyka).


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kalendarz-szczepien-dzieci-i-mlodziezy-na-2026-rok-0
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2026-2/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien-2025/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Przewodnik-po-szczepieniach-ochronnych-dla-rodzicow-malych-dzieci-FINAL.pdf

W ramach realizacji obowigzkowych szczepieh przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis, Hib
oraz wzw B, rodzice mogg zdecydowac sie na zastgpienie bezptatnych szczepionek, preparatami
wysoce skojarzonymi (odptatnymi), ktére zapewniajg mniej wktu¢, mniej wizyt, mniej stresu i bélu

dla dziecka.

Do szczepien zalecanych (bezptatnych) naleza:

e szczepienie przeciw grypie w ramach refundacji (u dzieci od 6 miesigca zycia), potrzebna jest
recepta na refundowang szczepionke,

e szczepienie przeciw HPV dziewczat i chtopcéw w wieku po ukoriczeniu 9 lat do 14 urodzin,
realizowane w POZ oraz szkotach, dodatkowo jedna ze szczepionek przeciw HPV dostepna jest
bezptatnie w ramach refundacji (szczepienie w POZ)

e szczepienie przeciw COVID-19 w wieku powyzej 6 miesigca zycia do 18 lat, zalecane szczegdlnie
dla dzieci nalezacych do grup ryyzka.

Rodzice moga zdecydowac réwniez o zaszczepieniu dziecka szczepionkami zalecanymi, ale
odptatnymi przeciw:

e meningokokom grupy B, meningokokom grupy ACWY, ospie wietrznej, kleszczcowemu zapaleniu
modzgu (KZM), wirusowemu zapaleniu watroby typu A.

Odpornos¢ zbiorowiskowa

Powszechne szczepienia sg bardzo wazne, poniewaz poza ochrong osoby zaszczepionej, przy wysokim
odsetku dzieci zaszczepionych w populacji, zapewniajg utrzymanie odpornosci populacyjne;j.

Odpornos¢ populacyjna (inaczej zbiorowiskowa, stadna) polega na ochronie oséb nieuodpornionych
dzieki temu, ze zaszczepiony jest wysoki odsetek danej populacji, co ogranicza transmisje danego
wirusa lub bakterii. Dzieki temu zjawisku chronione sg osoby najstabsze, ktére nie moga by¢
zaszczepione (niemowleta) lub maja ciezkie zaburzenia odpornosci wynikajace z choroby towarzyszacej
lub prowadzonej terapii.

Im wiecej oséb zostato zaszczepionych, tym wieksza jest odpornosc zbiorowiskowa, tym bardziej
jesteSmy wszyscy chronieni przed niebezpiecznymi chorobami zakaznymi.

Dzieki prowadzonym powszechnym programom szczepieh niektére choroby zakazne udato sie
catkowicie wyeliminowa¢ z powierzchni ziemi (). Przyktadem takiej choroby byta ospa prawdziwa, zwana
czarng ospa, ktéra przez tysigclecia powodowata smier¢ setek milionéw ludzi.

Prég odpornosci zbiorowiskowej to odsetek oséb uodpornionych (zaszczepionych) w populacji, po
osiggnieciu ktérego bezpieczne sg réwniez osoby niezaszczepione - zwykle dzieje sie tak po
zaszczepieniu 90-95% populacji. Prég odpornosci ma rézng wartos$¢ w zaleznosci od choroby.

W przypadku odry taki ,,prég bezpieczenstwa” wynosi 95%, dla krztusca szacowany jest na 92-94%,
btonicy i rézyczki na 83-86%, Swinki na 75-86%. To oznacza, ze tyle os6b w danej populacji powinno by¢
uodpornionych na dang chorobe, zeby nie doszto do wiekszej liczby zachorowah i zakazeh na

wiekszg skale.

Rzetelng wiedze na temat szczepien znajdziesz na stronie szczepienia.info.

Poznaj tez kalendarze szczepien dla dorostych.



https://szczepienia.pzh.gov.pl/
https://szczepienia.pzh.gov.pl/kalendarze-szczepien-doroslych/

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien

ochronnych. ( Dz.U. 2023 poz. 2077 )

Obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu bezptatnych, zalecanych szczepieh ochronnych z

dnia 3 pazdziernika 2024 r. ( DZ. URZ. Min. Zdr. 2024.82 Ogtoszony: 03.10.2024 )

Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu Szczepieh Ochronnych na 2026 (

Dziennik urzedowy Ministra Zdrowia, 31 pazdziernika 2025 r. Poz. 85 )

Powszechny Program Szczepieh przeciw HPV od 1 wrzesnia 2024 r. obejmuje dziewczeta i chtopcéw po

ukonczeniu 9 lat do 14 lat. ( ZP$.641.15.2023.Dt Warszawa, 12 sierpnia 2024 )

Przeczytaj takze

Szczepienia dzieci - pierwsze 24
miesiace zycia

W pierwszych 2 latach zycia dziecka wykonuje
sie najwiecej szczepieh ochronnych. Ich celem
jest uodpornienie dziecka przeciw groznych
chorobom zakaznym

Ufaj wiarygodnym informacjom o
szczepieniach

Sprawdzaj, skad pochodzi wiedza, z ktérej
korzystasz. Nie daj sie zmanipulowac. Zobacz,
jakie sa najczestsze mity na temat szczepien i
gdzie mozesz zweryfikowad wiedze

Szczepienie, ktére chroni przed rakiem

Zaszczep dziecko przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV). Od 1 wrzesnia w
kazdej przychodni POZ mozesz bezptatnie
zaszczepic przeciw HPV dziecko, ktére
skonczyto 9 lat, a nie skohczyto 14 lat
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