Eg pacjent.gov.pl

Zmiany zasad zywienia dzieci w
szkotach i przedszkolach

Data aktualizacji
2026-11-06

Nowe rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r. wprowadza nowe zasady zywienia w
jednostkach systemu oswiaty, czyli:

e w przedszkolach
e w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych
e w innych placéwkach objetych systemem oswiaty, w ktérych prowadzona jest sprzedaz zywnosci

lub zywienie dzieci i mtodziezy.

Przepisy okreslaja, jakie produkty spozywcze mozna sprzedawac dzieciom i mtodziezy. Zasady
obowigzujg w sklepikach szkolnych i w automatach z produktami spozywczymi i napojami.

Do sprzedazy w szkotach dopuszczono m.in.:

e pieczywo, w tym bezglutenowe

e pieczywo poétcukiernicze i cukiernicze, w tym bezglutenowe, np. rogale $niadaniowe, drozdzéwki
e kanapki, w tym bezglutenowe

o satatki i suréwki

e mleko, w tym bezlaktozowe

e produkty mleczne, w tym m.in.: jogurt, kefir, maslanke, ser twarogowy, w tym produkty
bezlaktozowe

* napoje roslinne i rodlinne alternatywy produktéw mlecznych wzbogacone co najmniej w wapn i
witamine B12

* warzywa
e owoce

e suszone warzywa i owoce, orzechy, nasiona oraz srodki spozywcze, ktére sa z nich wytworzone -
bez dodatku cukréw, substancji stodzacych i soli, np. batony z suszonych owocéw, orzechéw z
dodatkiem zbozowym

e soki owocowe, warzywne, owoCOwO-warzywne

¢ naturalng wode mineralng nisko- lub Sredniozmineralizowanp, wode zrédlang i wode stotowa
* napoje, ktére sg przygotowywane na miejscu, jezeli spetniajg okreslone limity dodatku cukru
e czekolade gorzkag o zawartosci minimum 70% kakao

e bezcukrowe gumy do zucia.

Sprzedaz zywnosci w jednostkach systemu oswiaty jest mozliwa w ramach okreslonych grup produktéw
i przy zachowaniu konkretnych parametréw jakosci.

Dieta planetarna
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Aktualne przepisy ktada wiekszy nacisk na realizacje w zywieniu dzieci w placéwkach edukacyjnych
zasad diety planetarnej. Dieta ta to model zywienia, ktéry taczy troske o zdrowie i Srodowisko. Jedno z
jej zatozenh jest realizowane przez wiekszy udziat produktéw pochodzenia roslinnego:

* warzyw

* owoCoOw

¢ nasion roslin strgczkowych

e petnoziarnistych produktéw zbozowych

e roslinnych alternatyw produktéw mlecznych wzbogaconych (co najmniej) w waph i witamine B12,
ktére spetniajg kryteria zawartosci cukréw, ttuszczu i soli.

Wiecej o diecie planetarnej dowiesz sie z artykutu: Dieta dla zdrowia i Srodowiska na portalu

Diety NFZ.

Mniej cukréw, ttuszczu i soli w zywnosci

Rozporzadzenie zmienia maksymalne poziomy cukru, ttuszczu i soli dla niektérych produktéw, ktére sa
sprzedawane w jednostkach systemu oswiaty. Dotyczy to grup produktéw:

e pieczywo cukiernicze i pétcukiernicze, w tym bezglutenowe

e produkty mleczne

* napoje roslinne i rodlinne alternatywy produktéw mlecznych

e produkty zbozowe, w tym zbozowe produkty Sniadaniowe oraz zbozowe produkty bezglutenowe.
Z nowymi przepisami zmienia sie limit zawartosci cukru w niektérych produktach. Wynosi do 10 g

cukréw w 100 g lub ml dla: produktéw mlecznych, napoi roslinnych i roslinnych alternatyw produktéw
mlecznych, produktéw zbozowych, w tym zbozowe produkty sniadaniowe.

Zmiany dotycza réwniez pieczywa poétcukierniczego i cukierniczego:

e moze by¢ w nich do 13,5 g cukréw

e muszg by¢ , bez dodatku substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzgdzeniu (WE) nr
1333/2008". Przed tymi zmianami dozwolona byta wieksza zawartos¢ cukréw.

O potowe nizszy jest dopuszczalny dodatek cukréw w napojach przygotowywanych na miejscu, np. w
kakao, herbacie - do 5 g w 250 ml napoju gotowego do spozycia.

Zalecanym napojem jest woda!

Zmienity sie réwniez limit ttuszczu i soli. Teraz beda one wynosic:

e do 10 g ttuszczu i 1 g soli w 100 g lub ml produktu w produktach zbozowych, w tym Sniadaniowych
(oraz w bezglutenowych)

e do 10 g ttuszczu i 1,2 g soli w 100 g produktu w produktach pétcukierniczych i cukierniczych (oraz
w bezglutenowych).

Positki w stotdwkach
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Rozporzadzenie wskazuje zasady, ktére nalezy uwzglednia¢ przy uktadaniu jadtospiséw do szkét, czy
przedszkoli.
Kazdego dnia positki powinny zawierac:

e warzywa lub owoce (w kazdym positku), z przewaga warzyw

e produkty z réznych grup zywnosci

e w przypadku zywienia catodziennego - minimum 2 porcje mleka lub produktéw mlecznych lub jego

roslinnych alternatyw.

Rozporzadzenie wskazuje takze rodzaje olejéw, ktére sg zalecane do smazenia. Nalezy uzywac
rafinowanej oliwy z oliwek i oleju rzepakowego.

Jadtospis w ciggu tygodnia powinien obejmowad, m.in.:

e minimum 1 porcje ryby
e minimum 1 potrawe z nasion roslin stragczkowych bez dodatku produktéw odzwierzecych

e 2 porcje miesa Swiezego - oznacza to brak mozliwosci wykorzystywania m.in. miesa
wysokoprzetworzonego (np. kietbasy, kotleta z mortadeli) jako gtéwnego sktadnika ,biatkowego”
positku

e maksymalnie 2 potrawy smazone (od poniedziatku do pigtku)

e minimum 2 zupy przygotowane na wywarach warzywnych.
Jezeli obiad zawiera mieso lub rybe, placéwka musi zapewni¢ wegetarianskg alternatywe (np. na bazie
fasoli, ciecierzycy czy soczewicy). Taka zasada obowigzuje réwniez w placéwkach, ktére serwujg tylko

jeden positek. Wszystkie dania powinny by¢ przygotowywane z naturalnych sktadnikéw i (o ile to
mozliwe) z wykorzystaniem produktéw pochodzenia lokalnego lub ekologicznego.

Zapotrzebowanie na energie

Dzieci w przedszkolach i szkotach maja rézne zapotrzebowanie energetyczne, poniewaz réznig sie m.in.
wiekiem. Wedtug rozporzadzenia przy bilansowaniu jadtospiséw nalezy uwzglednia¢ Srednie
zapotrzebowanie na energie (kalorie) dla konkretnej grupy dzieci.

Przepisy okreslaja tez, ile procent dziennej energii maja dostarcza¢ positki jedzone w placéwce.

e W przedszkolu: positki powinny zapewnia¢ od 70% do 75% dziennego zapotrzebowania na kalorie.
Wynik ten oblicza sie jako $rednig z 10 dni.

e W szkole (obiad jednodaniowy): drugie danie powinno pokrywa¢ 20% dziennego zapotrzebowania.

e W szkole (obiad dwudaniowy): caty obiad powinien pokrywac¢ 30% dziennego zapotrzebowania.

Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze

Jadtospisy uktadane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy powinny réwniez pokrywac
zapotrzebowanie na podstawowe sktadniki odzywcze (biatko, weglowodany, ttuszcze) wedtug:

e wieku dzieci

e aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez ekspertéw z Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Pahstwowego Instytutu Badawczego.

Podstawa prawna

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych



przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetniaé srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego

dzieci i mtodziezy w tych jednostkach ( Dz.U. z 2026 r. poz. 197 )

Przeczytaj takze

Otytos¢ u dzieci - same z niej nie
wyrosna

Nadmierna masa ciata w mtodym wieku moze
nies¢ za sobg powazne konsekwencje
zdrowotne w dorostosci. Sprawdz, jak mozesz
pomaéc swojemu dziecku

Ufaj wiarygodnym informacjom o
szczepieniach

Sprawdzaj, skad pochodzi wiedza, z ktérej
korzystasz. Nie daj sie zmanipulowac. Zobacz,
jakie sa najczestsze mity na temat szczepien i
gdzie mozesz zweryfikowad wiedze

Przez zabawe do zdrowych nawykoéw

Im wczesniej dziecko pozna zasady zdrowego
stylu zycia, tym wieksza szansa na to, aby w
dorostosci je stosowato. Profilaktyke mozesz
zaczac juz od najmtodszych lat - na przyktad
razem z Akademig NFZ
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