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Podczas procesu starzenia sie dochodzi do stopniowej utraty sity i masy miesniowej. Im
bardziej jestesmy aktywni, tym wolniejsze sa te procesy. Tymczasem wiele os6b starszych
czesto niechetnie sie rusza. Przyczyn tego jest wiele, a pierwsza z nich bywa bél.

Co trzeci dorosty i co pigte dziecko w Polsce ma nadwage lub jest otyte. U dzieci, ktére nie jedza
regularnie w domach, wzrasta spozycie zywnosci wysoko przetworzonej, z duzg zawartoscig cukréw
i ttuszczoéw. Utrwalajg sie tez zt. nawyki zywieniowe, ktére pdzniej bardzo trudno zmienié¢. Celem
kampanii jest zwrécenie uwagi na problem otytosci i wynikajgcych z niej konsekwencji.

Sprawdz rowniez...

Dieta na wiosne i pozostate pory roku Bezptatne konsultacje dietetyczne online

Zdrowa dieta to wiele rozmaitych produktéw OdwiedzZ Centrum Dietetyczne Online i zapisz sie

zawierajgcych wszystkie potrzebne nam sktadniki na bezptatng konsultacje z dietetykiem przez
Internet! Wizyty online umawiasz od razu i
decydujesz o terminie

Stodki problem: przeczytaj raport NFZ  Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowe;

Cukrzyca, nadcisnienie, problemy ze stawami. To

tylko kilka przyktadéw z dtugiej listy choréb,

ktérym sprzyja jedzenie fast-fooddéw i stodkosci

Utworzone przez Instytut Zywnosci i Zywienia w
2017 r. W ramach swojej dziatalnosci prowadzi
portal edukacyjny, bazujgcy na rzetelnej wiedzy i
badaniach naukowych

Trzy krélowe, czyli ranking diet Instytut Zywnosci i Zywienia

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze na To jednostka naukowo-badawcza, ktéra od ponad
pierwszych miejscach w rankingu na najlepszg 50 lat realizuje liczne dziatania i projekty w

diete rzadza niepodzielnie trzy krélowe. Poznaj obszarze zdrowia publicznego. Odpowiada za

zwycieskie diety w rankingu 2019 opracowywanie norm zywienia
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