Eg pacjent.gov.pl

Kiedy chore dziecko staje sie
dorostym pacjentem

Data aktualizacji
2024-05-27

Marek ma 16 lat i leczy sie jeszcze w specjalistycznej poradni dla dzieci. Od urodzenia choruje na
mukowiscydoze. To choroba przewlekta, ktéra wymaga statej opieki lekarskiej. Za dwa lata, kiedy
skonczy 18 lat, powinien przejs¢ pod opieke poradni dla dorostych. On i jego rodzice obawiajg sie tej
zmiany, bo nie wiedzg, jak bedzie przebiegato dalsze leczenie. Czy obecna terapia nie zostanie
przerwana i czy opieka w poradni dla dorostych bedzie réwnie dobra jak obecna.

Czy osiemnastolatek musi zmienic¢ poradnie
Marek, kohczac 18 lat:

e moze rozpoczac¢ leczenie w poradni specjalistycznej dla dorostych
e moze tez zosta¢ czasowo lub na state w poradni dzieciecej, jesli prowadzacy go lekarz specjalista
wystgpi o to do oddziatu NFZ. Lekarz moze wnioskowac o kontynuacje leczenia w poradni:
* na state
e do zakonhczenia okres$lonego etapu terapii
e do czasu przejscia Marka do placéwki dla dorostych.
Marek moze tez nadal korzystac z opieki lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) w

dotychczasowej przychodni lub innej, ktérg wybierze. Zmieni tylko poradnie dzieciecg na poradnie dla
dorostych.

Jak lekarz moze poméc w przejsciu do poradni dla dorostych

Lekarz specjalista z poradni dla dzieci opisze przebieg dotychczasowego leczenia dla lekarza POZ lub
lekarza specjalisty z poradni dla dorostych.

Powinien takze pomodc pacjentowi wybrad specjalistyczng poradnie dla dorostych, w ktérej bedzie
kontynuowat leczenie. Jako specjalista ma biezgca wiedze na temat funkcjonowania takich placéwek.
Poza tym zna historie choroby swojego pacjenta i jego potrzeby w zakresie opieki medycznej. Wie, jak
czesto bedzie musiat korzysta¢ z pomocy lekarskiej ze wzgledu na swéj stan zdrowia.

Jak bedzie wyglgdato leczenie w poradni dla dorostych

Pierwsza wizyta w poradni dla dorostych potrwa dtuzej niz kolejne wizyty. Pacjent powinien mie¢ ze sobg
catg dokumentacje medyczng z przebiegu dotychczasowego leczenia w poradni dla dzieci, ktérg
przygotowat lekarz prowadzgcy. Na jej podstawie lekarz zapozna sie z catg historig jego choroby.

Przeprowadzi tez wywiad na temat stanu zdrowia, przyjmowanych lekéw i trybu zycia. Przedstawi
rowniez plan dalszego leczenia oraz zakres przystugujgcych pacjentowi Swiadczen w poradni dla
dorostych.
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Jako osoba petnoletnia osiemnastolatek bedzie dostawat leki, ktére sg przeznaczone dla dorostych.
Lekarz dobierze je do potrzeb i obecnego stanu zdrowia Marka. Bedzie otrzymywat leki réwnie
skuteczne w leczeniu jego choroby jak te, ktére dostawat w poradni dla dzieci. Nie musi sie obawia¢, ze
standard jego leczenia sie obnizy.

Lekarz, u ktérego leczy sie Marek, moze wypisac skierowanie do poradni psychologicznej, jesli uzna, ze
jest taka potrzeba. Skierowanie moze tez wypisa¢ lekarz podstawowej opieki zdrowotnej. Wizyta
odbedzie sie w ramach NFZ.

Jak zmieni sie Internetowe Konto Pacjenta

Dziecko od 16 roku zycia moze sprawdzac historie swojego leczenia na Internetowym Koncie Pacjenta,
ale nie ma petnych uprawnien, np. nie moze wyraza¢ zgody na operacje i zabiegi ani upowazniac innych
0s6b do odczytywania jego danych. To moze zrobic¢ tylko ten z jego rodzicéw, ktéry zgtosit dziecko do
ubezpieczenia w ZUS, wiec ma dostep do jego Internetowego Konta Pacjenta.

Kiedy Marek skonczy 18 lat, zyska petnie uprawnieh. Od tej chwili sam bedzie decydowat, kto bedzie
miat dostep do jego danych medycznych, odbierat swoje e-recepty i e-skierowania, sprawdzat, jakie leki
mu zapisano i jakie wyroby medyczne bedg mu refundowane.

Sprawdz, jak sie zalogowac na Internetowe Konto Pacjenta



https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
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