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Zamiast dzwonic do sanepidu, wypetnij formularz online

0d 28 marca 2022 r. zniesiona zostata izolacja domowa i kwarantanna dla wspotdomownikéw oraz os6b
przekraczajacych granice. Jesli podejrzewasz objawy COVID-19, zgtos sie do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, ktory moze wystac Cie na test na koronawirusa

1 Artykut archiwalny. Od 28 marca 2022 w razie zachorowania naCOVID-19 dostaniesz zwolnienie lekarskie

Zamiast szukac telefonu do najblizszego sanepidu skuteczniej, szybciej i wygodniej jest zgtosi¢ bezposredni
kontakt z osobg zakazong lub mozliwos¢ zakazenia drugiej osoby poprzez wypetnienie formularza
dostepnego online.
Wypetnij formularz, jesli:
® masz pozytywny wynik testu na koronawirusa (testPCR w kierunku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2)
» miates/as bliski kontakt z osobg zakazong

* jako rodzic lub opiekun masz upowaznienie do wykonywania czynnosci za posrednictwem Internetowego
Konta Pacjenta w imieniu Twojego dziecka lub osoby, ktéra nie umie sie samodzielnie zarejestrowa¢, a
powinna sie zgtosi¢ do sanepidu.

Gdzie znajdziesz formularz

Po zalogowaniu sie na Internetowe Konto Pacjenta zobaczysz po prawej stronie obok powitania napis
~Kwarantanna - zgtoszenie online” wraz z czerwong ikonkg przedstawiajgcg koronawirusa.
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Recepty Historia leczenia Skierowania

Znajdziesz tu Znajdziesz
« wizyty zaplanowane w ramach NFZ « eskeronania

« historie wizyt oraz informacje {skielowstis EitiaiSricin)

(0d pocz: arealizowanych wramach NFZ wramach NFZ
« lekina recepte, zrefundowane przez NFZ (0d20081)
(0d 2008, « lste zdarzen medycznych (0d 2020 1)

Zwolnienia Apteczka Profilaktyka

Znajdziesz u: Znajdzesz tu Znajdzesz

Widzi to kazdy, kto zaloguje sie na swoim Internetowym Koncie Pacjenta. Takze osoby, ktére nie majg na razie
zadnego powodu, by skorzysta¢ z formularza online.

Jak zalogowac sie na Internetowe Konto Pacjenta

Kiedy klikniesz na napis ,Kwarantanna - zgtoszenie online”, znajdziesz sie na stronie formularza. Formularz
zastepuje pierwszy kontakt z sanepidem i pozwala szybko przekazac istotne wiadomosci, bez czekania na
potaczenie z inspekcjg sanitarna.

Po przejsciu na formularz nalezy wskazac przyczyne, dla ktorej kontaktujesz sie z sanepidem, wybierajac:
® jestem zakazony koronawirusem (mam pozytywny wynik testu)
® miatem bezposredni kontakt z osobg zakazong koronawirusem
e zgtaszam w imieniu osoby zakazonej koronawirusem (ktéra ma pozytywny wynik testu)
e zgtaszam w imieniu osoby, ktéra miata bezposredni kontakt z osobg zakazong koronawirusem
Nastepnie podajesz swoje dane (imie, nazwisko, PESEL, mail, telefon) oraz informujesz, czy jeste$ pracownikiem

stuzby zdrowia. Swoj adres mailowy i telefon musisz wpisa¢ dwukrotnie, by go potwierdzi¢. Podajesz tez miejsce,
w ktorym bedziesz odbywac kwarantanne (a nie Twoje miejsce zameldowania).

Na kolejnej stronie wpisujesz prawdopodobne Zrédto zakazenia, w zaleznosci od tego, czy znasz dane tej osoby
lub nie lub woéwczas, gdy informacja o kontakcie z osobg zakazong pochodzi z aplikacji STOP COVID - ProteGO
Safe. Podajesz date kontaktu i opisujesz okolicznosci np. podréz transportem zbiorowym, spotkanie w pracy,
szkole itp. Na koniec nalezy potwierdzi¢ prawdziwo$¢ danych i wyrazi¢ zgode na ich przetwarzanie. Teraz wyslij
zgtoszenie do inspekgji sanitarnej (sanepidu).

Jesli otrzymates pozytywny wynik testu, to w umieszczonym na Twoim Internetowym Koncie Pacjenta
komunikacie o skierowaniu Cie na izolacje domowa przeczytasz dodatkowo prosbe, by zgtosi¢ wszystkie
osoby, ktore miaty z Toba kontakt - na tym samym formularzu.
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Recepty Historia leczenia Skierowania

Znsjdzesz i Znsjdziesz

erecepty (recep « esierovanta
2 dawkowaniem lekéw —— (skierowania elektroriczne)

(od poczatku 2013 1) zrealizowanych w ramach NEZ wramach NEZ
« lekina recepre, refundowane przez NFZ (od2008r)
(0d2008r) + lste darzer medycznych (od 20207

Uwaga, przechodzac na formularz zgtoszenia kwarantanny online bezposrednio z Internetowego Konta Pacjenta,



nie musisz sie ponownie logowac.

strony rzagdowej poswiecone;j
Jesli jednak bedziesz wchodzi¢ na ten formularz zekoronawirusowi , musisz sie
zalogowac przez profil zaufany lub w inny sposob potwierdzi¢ swojg tozsamos$¢ (odbywa sieg to identycznie jak
podczas logowania na Internetowe Konto Pacjenta).

Co to znaczy bliski kontakt

Bliski kontakt z osobg chorg na koronawirusa oznacza:

e przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzg w twarz) z osobg chorg, w odlegtosci mniejszej niz 2 m przez
ponad 15 minut

e bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong wirusem SARS-CoV-2 (np. podanie reki)

® bezposredni kontakt bez Srodkéw ochronnych z wydzielinami osoby zCOVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej)

® przebywanie w tym samym pomieszczeniu, co chory zCOVID-19, przez co najmniej 15 minut (np. w
mieszkaniu, w klasie, poczekalni szpitala/przychodni, sali konferencyjnej)

s kontakt na poktadzie samolotu lub innych Srodkéw transportu zbiorowego obejmujacy osoby zajmujgce dwa
miejsca (w kazdym kierunku) sgsiadujgce z osobg z COVID-19, osoby towarzyszace w podrézy lub sprawujace
opieke nad osobg z COVID-19, cztonkdéw zatogi obstugujacych sekcje, w ktérej znajduje sie chory.

Jaki bedzie skutek Twojego zgtoszenia

W ciggu 24 godzin od wystania formularza zadzwoni do Cebie kto$ z sanepidu. Czas ten moze sie wydtuzyc ze
wzgledu na liczbe zgtoszen.
Jesli w ciggu 24 godzin sanepid sie z Tobg nie skontaktuje:

® sprawdz, czy na adres e-mail, ktéry podates w zgtoszeniu, przyszto potwierdzenie zgtoszenia. Jesli nie, wyslij
zgtoszenie ponownie

s jesli potwierdzenie przyszto, czekaj na kontakt. Ze wzgledu na duzg liczbe zgtoszen czas oczekiwania na
kontakt moze sie wydtuzy¢

s jesli w ciggu kolejnych 12 godzin kontakt nie nastapi, wyslij zgtoszenie ponownie lub zadzwon na infolinie.

Przeczytaj, jakie zasady obowigzujg Cie na kwarantannie lub
izolacji domowej

Twoj stan jest ciezki? Nie czekaj. Zadzwon na numer alarmowy 112 lub 999 i uprzedz, ze mozesz
miec koronawirusa.

Wazne telefony

. +48 22 25
Pytania zwigzane z kwarantanng: zadzwon na infolinie inspekcji sanitarnej:00 115

N +48 221043
Automatyczne powiadomienia o kwarantannie: 705

e Co robi¢ w razie objawoéw lub podejrzenia zakazenia: infoliniaNFZ: 800 190 590

. +48 22 560
Pytania dot. zasitkow, Swiadczen i ulg w prowadzonej dziatalnoéci: infoliniaZUS: 16 00

® Wszystkie numery telefonéw i formularz kontaktowy znajdziesz na
rzgdowej stronie poswieconej
koronawirusowi



https://www.gov.pl/web/koronawirus/kontakt
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/krotsza-kwarantanna
tel:+48%2022%2025%2000%20115
tel:+48%2022%2010%2043%20705
tel:+48800190590
tel:+48225601600
https://www.gov.pl/web/koronawirus/kontakt
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