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Pomoz - oddaj osocze

Osocze osoby, ktéra wyzdrowiata po COVID-19, moze uratowac zycie choremu. W tym takze Twoim najblizszym

W osoczu os6b, ktére przeszty zakazenie koronawirusem lub zachorowaty na COVID-19 i wyzdrowiaty, znajdujg sie przeciwciata, wytworzone w odpowiedzi na zakazenie. Dlatego
pobranie osocza i przetoczenie go osobom, na poczatku zachorowania na COVID-19, moze im pomac.

Czym jest osocze?

Osocze jest to ptynny sktadnik krwi stanowigcy ok. 55 proc. jej objetosci. Zawiera biatka (m.in. albumine, czynniki krzepniecia, immunoglobuliny), witaminy, enzymy. Zawieszone sq w
nim takze krwinki biate i czerwone oraz ptytki krwi. Osocze odpowiedzialne jest za transport wody oraz substancji odzywczych do komérek, a takze odprowadzanie z nich produktéw
przemiany materii.

Jak przebiega terapia osoczem?

Chorzy czesto nie sa w stanie wytworzy¢ wiasnych przeciwciat lub wytwarzajg je zbyt wolno, by przeciwdziata¢ szybko pogarszajgcemu sie stanowi zdrowia. Przetoczenie osocza z
przeciwciatami znacznie przyspiesza reakcje uktadu odpornosciowego i pozwala skuteczniej walczy¢ z koronawirusem. W zaleznosci od zawartosci przeciwciat w osoczu chorym na
COVID-19 przetacza sie 200-400 ml. Przetoczone osocze jest zgodne z grupg krwi pacjenta.

Kto moze oddac osocze?

Osocze mogg oddac osoby, ktére byty zakazone koronawirusem (SARS-CoV-2) bgdZ chorowaty na COVID-19 i wyzdrowiaty, w efekcie czego w ich krwi znajdujg sie przeciwciata. To
wiasnie te przeciwciata sg cenne, bo mogg wspomagac leczenie chorych z ciezkimi, zagrazajgcymi zyciu objawami.
Nalezy spetni¢ nastepujgce wymagania:
® wiek 18-65 lat
@ waga co najmniej 50 kg
@ mineto co najmniej 14 dni od zakoriczenia izolacji
oraz te same wymagania, jakie dotyczg wszystkich dawcéw krwi, m.in.: nalezy by¢ zdrowym i nie leczy¢ sie z powodu choréb przewlektych. W przypadku oséb, ktdre miaty w

przesztosci przetaczang krew lub jej sktadniki oraz kobiet po przebytej cigzy, wymagane bedg dodatkowe badania, ktére zostang przeprowadzone w centrum krwiodawstwa
i krwiolecznictwa.

Przeczytaj informacje o przeciwwskazaniach do oddania krwi

Jak pobierane jest osocze?

Osocze pobierane jest w centrum krwiodawstwa i krwiolecznictwa na dwa sposoby:

© Metoda plazmaferezy - podczas jednego zabiegu (jednego wktucia) pobierana jest krew, ktora jest rozdzielana na osocze i pozostate sktadniki, nastepnie przetaczane z
powrotem do tej samej zyly. Stuzy do tego specjalistyczny sprzet zwany separatorem. Ta metoda pozwala na uzyskanie do 750 ml osocza. Oddanie osocza trwa od 30 do
40 minut.

© Z pobranej krwi petnej, ktéra nastepnie jest dzielona na osocze oraz krwinki czerwone i ptytki krwi, ktére réwniez mogg zostac wykorzystane w lecznictwie. Jednorazowo mozna
uzyskac w ten sposéb ok. 200 ml osocza. Oddanie krwi petnej trwa ok. 10 minut.

Przeczytaj, jak przygotowac sie do
oddania osocza

Gdzie i kiedy mozna oddac osocze?
W centrach krwiodawstwa i krwiolecznictwa i ich oddziatach terenowych.

Tu znajdziesz adresy i numery telefonéw do Regionalnych Centréw Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, w ktérych mozesz oddac osocze
metodg plazmaferezy

Przed przyjsciem do punktu pobierania krwi koniecznie skontaktuj si¢ z Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa telefonicznie lub mailowo.

Poinformuj personel o tym:


http://pacjent.gov.pl/
http://www.twojakrew.pl/kto-moze-oddac-krew/
http://pacjent.gov.pl/aktualnosc/krew-ratuje-zycie#przygotowanie
https://krwiodawcy.org/ozdrowiency/?fbclid=IwAR1V-ZpeYn5EoQ3ie5G0Qudp7f_xhX8fjr0pWP2NinTvPVIWZXRwvr7jq-Q#three

@ czy, jakie | kKiedy miates/as wykonywane badania
© czy i kiedy miate$/tas objawy choroby COVID-19
© czy byte$/tas hospitalizowany/a, w izolacji lub na kwarantannie.
Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne. Przestrzegane sg nie tylko dotychczasowe, rygorystyczne zasady bezpieczenstwa zwigzane z pobieraniem krwi i jej sktadnikéw, ale w

zwigzku z COVID-19 wprowadzono dodatkowe procedury. W kazdym miejscu pobierania krwi - stacjonarnym i wyjazdowym - zorganizowana jest dodatkowo $luza bezpieczenstwa.
Wymagane jest dezynfekowanie rgk, zatozenie maseczki, pomiar temperatury. Kazde stanowisko do oddawania krwi jest dezynfekowane po kazdym oddaniu krwi/osocza.

Nalezy pamigtac o tym, Zze nie ma mozliwosci, aby dawca zastrzegt, ze pobrane od niego osocze bedzie przeznaczone tylko i wytacznie dla jednego, konkretnego pacjenta z COVID-19.
Pobrane osocze trafia do ogdlnej puli i jest wyd dla pacjentow zgodnie z da pilnosci oraz z uwzglednieniem kolejnosci zapotrzebowai sktadanych przez
podmioty lecznicze.

Podstawa prawna

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 wrzeénia 2017 r. w sprawie warunkéw pobierania krwi od kandydatéw na dawcéw krwi i dawcow krwi (
Dz. U.z 2017 poz.
1741 )
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