Woydaje Ci sie, ze pijesz mato? Sprawdz to! Uzupetnij tabelke.

Wydaje Ci sie, ze pijesz mato? Sprawdz to! Uzupetnij tabelke.
Porcja alkoholu to: Porcja alkoholu to:
|
N  — i J_g N —  — i )#
kufel piwa  lampkawina  mocny alkohol kieliszek wodki  kieliszek nalewki  drink kufel piwa  lampkawina  mocny alkohol kieliszek wodki  kieliszek nalewki  drink
Whisz liczbe porcji alkoholu wypitych w ciggu tygodnia. Whisz liczbe porcji alkoholu wypitych w ciggu tygodnia.
. Catkowita ; Catkowita
Pn | Wt | Sr [Czw | Pt | Sb | Nd | ticzbapord Pn [Wt | Sr [Czw | Pt | Sb | Nd | lizbaporci
na tydzien na tydzien
Tydzien | Tydzien |
Tydzien Tydzien Il
Tydzien Il Tydzien IlI
Tydzien IV Tydzien IV
Tydzien V Tydzien V
Tydzien VI Tydzien VI
Tydzien VII Tydzien VII
Tydzien VIII Tydzien VIII
Zaskoczyta Cie ilos¢ wypitego alkoholu? Zaskoczyta Cie ilos¢ wypitego alkoholu?
Moze juz czas zastanowic sie nad jego ograniczeniem. Postaw na zdrowie.

Moze juz czas zastanowic sie nad jego ograniczeniem. Postaw na zdrowie.




