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Tydzien Zdrowia Kobiet

Dbaj o zdrowie przez caty rok

Tydzien Zdrowia Kobiet to idealny moment, by podja¢ dziatania na rzecz poprawy Twojego zdrowia.
Razem mozemy tworzy¢ spoteczenstwo, w ktérym zdrowie kazdej kobiety jest priorytetem.

e Pamietaj o regularnych badaniach, ktére pozwalajg na wczesne wykrycie choréb, takich jak
cukrzyca, miazdzyca czy nowotwory.

Codzienna troska o siebie to nie tylko dbanie o swoje zdrowie fizyczne, ale takze o stan psychiczny
i emocjonalny.

¢ Jeste$ niezwykle wazna. Zadbaj o siebie i swoich bliskich, bo dbajgc o siebie, dbasz réwniez o nich.

Zdrowaja to Twdj fundament, niezbedny do petnego cieszenia sie zyciem.

Dowiedz sie wiecej, jak zadbac¢ o zdrowie swoje i swoich bliskich.

HPV

Wirus HPV powoduje nowotwory, w tym raka szyjki macicy. Skutecznym sposobem, aby unikng¢
zakazenia, jest szczepienie. Zadbaj o zdrowie i zycie swojego dziecka. 9, 10, 11, 12 i 13-latki szczepimy
bezptatnie.

Zobacz wiecej



https://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/tydzien-zdrowia-kobiet
https://pacjent.gov.pl/artykul/miedzynarodowy-dzien-swiadomoscihpv
https://pacjent.gov.pl/artykul/miedzynarodowy-dzien-swiadomoscihpv

Profilaktyka

Cukrzyca, miazdzyca czy nowotwory w pierwszym stadium rozwoju nie bolg. Jezeli nie robisz badan, nie
wiesz, czy Twéj organizm jest zdrowy, a moze potrzebna jest szybka reakcja, zeby znowu dziatat
prawidtowo? Zadbaj o swoje dtugie zycie i juz dzi$ umdéw sie w ramach programu Profilaktyka 40+ na
bezptatne badania.

Zobacz wiecej

Mammografia

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym. Co roku taka diagnoze styszy
kilkadziesiat tysiecy kobiet. Podstawowym, skutecznym badaniem, pozwalajagcym na wczesne wykrycie
zmian w piersiach jest mammografia. To badanie ratuje zycie, bo dzieki niemu mozna szybko zaczg¢
leczenie i wygra¢ z nowotworem.

Zobacz wiecej



https://pacjent.gov.pl/artykul/profilaktyka-to-badania-dieta-i-ruch
https://pacjent.gov.pl/artykul/profilaktyka-to-badania-dieta-i-ruch
https://pacjent.gov.pl/artykul/badaj-piersi-regularnie
https://pacjent.gov.pl/artykul/badaj-piersi-regularnie

Cytologia

Cytologia jest badaniem, ktére powinno by¢ regularnie wykonywane przez kobiety od 25. roku zycia w
ramach profilaktyki raka szyjki macicy. Zaleca sie, aby cytologie powtarzac nie rzadziej niz co 3 lata,
pod warunkiem, ze poprzednie wyniki byty prawidtowe i kobieta nie ma czynnikéw ryzyka rozwoju raka
szyjki macicy.

Zobacz wiecej

Kardiologia

W Polsce az 94 tysigce kobiet umiera na choroby uktadu sercowo-naczyniowego, wiecej niz mezczyzn.
Czesciej sg to udary mdézgu, wywotane przez stres, niezdrowg diete (réwniez otytos¢), brak ruchu,
nadcisnienie czy cukrzyce.

Zobacz wiecej



https://pacjent.gov.pl/artykul/cytologia-dlaczego-jest-tak-wazna
https://pacjent.gov.pl/artykul/cytologia-dlaczego-jest-tak-wazna
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/patrz-w-serce
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/patrz-w-serce

Zdrowie psychiczne

Depresjg dotknietych jest okoto 3,8 mIn Polakdw. Przejawia sie uporczywym smutkiem i brakiem
energii. Pomoc bliskich jest kluczowa, poniewaz depresja moze by¢ trudna do samodzielnego
przezwyciezenia. Czesto nieSwiadomie zaniedbywane sg jej objawy.

Zobacz wiecej

Onkoptodnoscé

Nowe mozliwosci w medycynie umozliwiaja catkowite wyleczenie z choréb nowotworowych oraz
umozliwiajg posiadanie dzieci przez osoby, ktére przeszty leczenie onkologiczne i catkowicie
wyzdrowiaty. Dotyczy to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Jest to istotna szansa dla oséb przed leczeniem
onkologicznym, ktére planuja zatozenie rodziny i posiadanie dzieci w przysztosci.

Zobacz wiecej



https://pacjent.gov.pl/artykul/pomoc-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien
https://pacjent.gov.pl/artykul/pomoc-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien
https://pacjent.gov.pl/artykul/onkoplodnosc-wazny-problem
https://pacjent.gov.pl/artykul/onkoplodnosc-wazny-problem

Profilaktyka dla mezczyzn

Mezczyzni w Polsce zyja krécej niz kobiety. Umieraja na nowotwory ztosliwe, choroby uktadu krazenia
oraz z powodu udaru. O czym kazdy mezczyzna powinien pamietad, jesli chce sie cieszy¢ dobrym
zdrowiem? O sporcie, zdrowym trybie zycia, odpowiedniej diecie i radzeniu sobie ze stresem. Na Dzien
Mezczyzn, 10 marca, przypominamy tez o koniecznosci badanh profilaktycznych.

Zobacz wiecej



https://pacjent.gov.pl/artykul/badz-wyjatkowym-mezczyzna
https://pacjent.gov.pl/artykul/badz-wyjatkowym-mezczyzna
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